GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER
Yasmin 0,03 mg/3 mg - Filmtabletten

Wirkstoffe: Ethinylestradiol und Drospirenon

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig du  rch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder lhren
Apotheker.

Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an
Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Ihren Apotheker.
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1.  WASIST YASMIN UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

* Yasmin ist ein Arzneimittel zur Schwangerschaftsverhitung (,Pille®)

» Jede Tablette enthélt eine geringe Menge zweier verschiedenener weiblicher Hormone,
namlich Drospirenon und Ethinylestradiol.

« Pillen®, die 2 Hormone enthalten, werden als ,, Kombinationspillen* bezeichnet

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON YASMIN BEACH TEN?

Allgemeine Anmerkungen

Bevor Sie mit der Einnahme von Yasmin beginnen, wird Ihnen Ihr Arzt einige Fragen zu lhrer
personlichen Krankengeschichte und der lhrer unmittelbaren Familienangehdérigen stellen. Der
Arzt wird Ihren Blutdruck messen und je nach lhrer individuellen Situation méglicherweise andere
Tests durchfiihren.

In dieser Gebrauchsinformation werden verschiedene Situationen beschrieben, in denen Sie die
Einnahme von Yasmin abbrechen missen oder die schwangerschaftsverhitende Wirkung
beeintrachtigt werden kann. In diesen Féllen sollen Sie entweder keinen Geschlechtsverkehr
haben oder zusatzlich eine nichthormonale Verhitungsmethode wie z.B. ein Kondom oder eine
andere so genannte Barrieremethode, anwenden. Verwenden Sie aber nicht die
Kalendermethode oder die Temperaturmethode. Diese Methoden kénnen unzuverlassig sein, da
Yasmin die monatlichen Veranderungen der Kérpertemperatur und die Zusammensetzung des
Gebarmutterschleims beeinflusst.

Wie alle hormonalen Empfangnisverhitungsmittel schii tzt Yasmin nicht vor HIV-
Infektionen (AIDS) bzw. anderen sexuell Gbertragbar  en Krankheiten.

Yasmin darf nicht eingenommen werden

Nehmen Sie Yasmin nicht ein

- wenn Sie an bestehenden (oder vorausgegangenen) Blutgerinnseln in einem Blutgefal im
Bein (Thrombose), in der Lunge (Lungenembolie) oder anderen Organen leiden;

- wenn Sie einen Herzinfarkt oder Schlaganfall haben (oder gehabt haben);

- wenn Sie an bestehenden (oder vorausgegangenen) Erkrankungen leiden, die Vorboten
eines Herzinfarktes (z.B. Angina pectoris, die starke Schmerzen im Brustkorb verursacht)
oder eines Schlaganfalles (z.B. ein vortibergehender leichter Schlaganfall ohne verbleibende
Schaden) sind;

- wenn Sie an einer Krankheit leiden, die das Risiko fir Blutgerinnsel in den Schlagadern
erhoht. Dies gilt fur folgende Erkrankungen:

- Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) mit geschéadigten Blutgefal3en
- sehr hoher Blutdruck
- sehr hohe Blutfettwerte (Cholesterin oder Triglyceride)

- wenn Sie an einer Blutgerinnungsstorung leiden (z.B. Protein-C-Mangel)

- wenn Sie an bestimmten Formen der Migrdne (mit sogenannten fokalen neurologischen
Symptomen) leiden (oder gelitten haben);

- wenn Sie an einer Entziindung der Bauchspeicheldriise (Pankreatitis) leiden (oder gelitten
haben);

- wenn Sie an bestehenden (oder vorausgegangenen) Lebererkrankungen leiden, solange
sich lhre Leberwerte nicht wieder normalisiert haben;




- wenn lhre Nieren nicht richtig funktionieren (Niereninsuffizienz);

- wenn Sie an einem bestehenden (oder vorausgegangenen) Lebertumor leiden (oder gelitten
haben);

- wenn Sie Brustkrebs oder Krebs der Geschlechtsorgane haben (oder hatten) bzw. bei
Verdacht darauf;

- wenn Sie unerklarliche Blutungen aus der Scheide haben;

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Drospirenon oder Ethinylestradiol oder einen
der sonstigen Bestandteile von Yasmin sind. Dies kann Juckreiz, Ausschlag oder
Schwellungen verursachen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Yasmin ist erforderlich :

In einigen Situationen ist besondere Vorsicht bei der Einnahme von Yasmin oder anderen
.Kombinationpillen“ erforderlich und es kdnnen regelméaRige Kontrolluntersuchungen beim Arzt
notwendig sein. Wenn einer der nachfolgenden Falle auf Sie zutrifft, sprechen Sie mit lhrem Arzt
dariiber, bevor Sie mit der Einnahme von Yasmin beginnen. Auch wenn unter der Einnahme von
Yasmin einer der folgenden Punkte auf Sie zutrifft oder wenn eine der folgenden Erkrankungen
eintritt oder sich verschlechtert, missen Sie Ihren Arzt aufsuchen.

* wenn Brustkrebs bei einem nahen Verwandten auftritt oder friiher aufgetreten ist ;

» wenn bei Ihnen eine Leber- oder Gallenblasenerkrankung bekannt ist;

+ wenn Sie an Zuckerkrankheit leiden;

* wenn Sie unter Depression leiden;

» wenn Sie an Morbus Crohn oder chronisch entziindlicher Darmerkrankung (Colitis ulcerosa))
leiden;

* wenn bei lhnen eine Bluterkrankung, genannt HUS (hamolytisch-uramisches Syndrom),; die
Nierenschaden hervorruft, bekannt ist;

» wenn bei Ihnen eine Blutkrankheit, die Sichelzellandmie heif3t, bekannt ist;

* wenn Sie an Epilepsie leiden (siehe Abschnitt "Bei Einnahme von Yasmin mit anderen
Arzneimitteln™)

* wenn Sie an einer Erkrankung des Immunsystems, die SLE (systemischer Lupus
erythematodes) heif3t, leiden;)

* wenn bei Ilhnen eine Erkrankung wahrend einer Schwangerschaft oder fritheren Anwendung
von Geschlechtshormonen zum ersten Mal aufgetreten ist (z.B. Schwerhdrigkeit, eine
Blutkrankheit, die Porphyrie heif3t, Blaschenausschlag wahrend der Schwangerschaft (Herpes
gestationis), eine Nervenerkrankung bei der plétzliche unwillkirliche Kérperbewegungen
auftreten (Sydenham Chorea);

* wenn bei lhnen Chloasma, eine Verfarbung der Haut vorwiegend im Gesicht oder am Hals,
auch als ,Schwangerschaftsflecken” bekannt, aufgetreten ist. Meiden Sie in diesem Fall
starkere Sonnen- oder UV-Bestrahlung.

« wenn Sie an einem erblichen Quincke-Odem leiden, kénnen Arzneimittel, die Estrogene
enthalten, Beschwerden hervorrufen oder verschlechtern. Sie sollten umgehend Ihren Arzt
aufsuchen, wenn Sie Beschwerden eines Quincke-Odems an sich bemerken, wie
Schwellungen von Gesicht, Zunge und/oder Rachen und/oder Schluckschwierigkeiten oder
Hautausschlag zusammen mit Atemproblemen.

Yasmin und Blutgerinnsel in Venen oder Schlagadern

Die Anwendung jeder “Kombinationspille* einschlieRlich Yasmin erhoht bei einer Frau das Risiko,



ein Blutgerinnsel in einer Vene (ventse Thrombose) zu entwickeln, im Vergleich zu Frauen, die
keine empfangnisverhitende Pille einnehmen.

Das Risiko fur Blutgerinnsel in einer Vene bei Anwenderinnen einer ,Kombinationspille” steigt:

. mit zunehmendem Alter

. wenn Sie Ubergewichtig sind

. wenn bei einem nahen Familienmitglied in jungen Jahren ein Blutgerinnsel im Bein, der
Lunge (Lungenembolie) oder einem anderen Organ aufgetreten ist

. wenn Sie sich einer Operation unterziehen missen, wenn Sie einen schweren Unfall
hatten oder wenn Sie langere Zeit ruhiggestellt sind. Es ist wichtig, Ihren Arzt zu
informieren, dass Sie Yasmin einnehmen, da Sie die Einnahme mdoglicherweise beenden
missen. lhr Arzt wird Ihnen sagen, wann Sie wieder mit der Einnahme beginnen kdnnen,
normalerweise ungeféhr 2 Wochen, nachdem Sie wieder voll bewegungsféhig sind.

Ihr Risiko ein Blutgerinnsel zu entwickeln ist erhéht, wenn Sie die Pille nehmen.

- Von 100.000 Frauen, die weder die Pille nehmen oder schwanger sind, konnen 5-10
Frauen pro Jahr ein Blutgerinnsel entwickeln.

- Von 100.000 Frauen, die eine Pille wie Yasmin nehmen, kénnen 30-40 Frauen pro Jahr
ein Blutgerinnsel entwickeln, die genaue Anzahl ist unbekannt.

- Von 100.000 Frauen, die schwanger sind, kdnnen 60 Frauen pro Jahr ein Blutgerinnsel
entwickeln.

Ein Blutgerinnsel in den Venen kann sich zur Lunge weiterbewegen und dort die Blutgefalie
verstopfen (Lungenembolie). Die Bildung von Blutgerinnseln in Venen kann in 1-2% der Félle
todlich sein.

Die Hohe des Risikos kann je nach Art der Pille variieren. Besprechen Sie verfiigbare Optionen
mit Ihrem Arzt.

Die Anwendung von Kombinationspillen wird mit einem erhdhten Risiko fir ein Blutgerinnsel in
einer Schlagader (arterielle Thrombose) in Verbindung gebracht, z.B. in den Blutgefal3en des
Herzens (Herzinfarkt) oder des Gehirns (Schlaganfall) gebracht.

Das Risiko fir ein Blutgerinnsel in einer Schlagader bei Anwenderinnen von Kombinationspillen
steigt:

. wenn Sie rauchen. Es wird Ihnen dringend geraten, m it dem Rauchen aufzuhéren,
wenn Sie Yasmin einnehmen, vor allem, wenn Sie alte r als 35 Jahre sind.

. wenn Sie einen erhdhten Blutfettwert haben (Cholesterin oder Triglyceride)

. wenn Sie Ubergewichtig sind

. wenn bei einem nahen Verwandten in jungem Alter ein Herzinfarkt oder Schlaganfall
aufgetreten ist

. wenn Sie einen hohen Blutdruck haben
. wenn Sie unter Migréne leiden
. bei Problemen mit lhrem Herzen (Herzklappenfehler, Herzrhythmusstérung).

Beenden Sie sofort die Einnahme von Yasmin und such  en Sie unverziglich lhren Arzt auf,
wenn Sie mdgliche Anzeichen eines Blutgerinnsels an sich bemerken, wie:

» starke Schmerzen und/oder Schwellung in einem lhrer Beine




» plotzliche starke Schmerzen in der Brust, die in den linken Arm ausstrahlen kdnnen

» plotzliche Atemnot

o plétzlicher Husten ohne klare Ursache

» ungewohnliche, starke oder anhaltende Kopfschmerzen oder Verschlechterung einer Migréne
» teilweiser oder kompletter Sehverlust oder Doppeltsehen

* Probleme beim Sprechen oder Unvermégen zu sprechen

» Schwindel oder Ohnmacht

» Schwéche, seltsames Geflihl oder Taubheit in einem Korperteil

Yasmin und Krebs

Brustkrebs wurde bei Anwenderinnen von Kombinationspillen geringfligig ofter festgestellt, es ist
aber nicht bekannt, ob dies auf die Anwendung zuriickzufiihren ist. Beispielsweise ist es mdglich,
dass mehr Tumore bei Anwenderinnen von Kombinationspillen entdeckt werden, weil diese vom
Arzt ofter untersucht werden. Das Auftreten von Brustkrebs nimmt allmahlich nach Absetzen
kombinierter hormonaler Empféangnisverhitungsmittel ab. Es ist wichtig, dass Sie regelmaRig
Ihre Briste untersuchen und Sie sollten lhren Arzt aufsuchen, wenn Sie einen Knoten spiren.

In seltenen Féllen traten gutartige, noch seltener bésartige Lebertumore bei Pillenanwenderinnen
auf. Suchen Sie lhren Arzt auf, wenn Sie ungewohnliche starke Schmerzen im Oberbauch
haben.

Zwischenblutungen

In den ersten Monaten der Einnahme von Yasmin kdnnen Sie unerwartete Blutungen (Blutungen
aulRerhalb der Einnahmepause) haben. Dauern diese Blutungen langer als ein paar Monate oder
treten sie erstmals nach einigen Monaten auf, muss lhr Arzt die Ursache ermitteln.

Was ist zu tun, wenn lhre Monatsblutung ausbleibt?

Wenn Sie lhre Tabletten korrekt eingenommen, nicht erbrochen oder starken Durchfall gehabt sowie
keine anderen Arzneimittel eingenommen haben, dann ist die Wahrscheinlichkeit, dass Sie
schwanger sind, daul3erst gering.

Bleibt die Blutung zweimal hintereinander aus, besteht die Mdoglichkeit einer Schwangerschaft.
Suchen Sie sofort Ihren Arzt auf. Beginnen Sie nicht mit dem néchsten Blisterstreifen, solange eine
Schwangerschaft nicht ausgeschlossen ist.

Bei Einnahme von Yasmin mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie immer lhren Arzt, , welche Arzneimittel oder pflanzlichen Produkte Sie bereits
anwenden. Informieren Sie auch jeden anderen Arzt oder Zahnarzt, der andere Arzneimittel
verschreibt (oder den Apotheker), dass Sie Yasmin einnehmen. Sie konnen Ihnen sagen, ob Sie
zuséatzliche VerhitungsmalRnahmen (z.B. Kondome) anwenden missen und falls ja, fir wie
lange.

Einige Arzneimittel konnen die schwangerschaftsverhitende Wirkung von Yasmin
beeintrachtigen oder unerwartete Blutungen verursachen.

Dazu gehdren Arzneimittel zur Behandlung von
* Epilepsie (z.B. Primidon, Phenytoin, Barbiturate, Carbamazepin, Oxcarbamazepin)

e Tuberkulose (z.B. Rifampicin)
« HIV-Infektionen (Ritonavir, Nevirapin) oder anderer Infektionen (Antibiotika wie



Griseofulvin, Penicillin, Tetracycline)
¢ hohem Blutdruck in den BlutgefélRen der Lunge (Bosentan)
« und das pflanzliche Heilmittel Johanniskraut.

Yasmin kann die Wirksamkeit bestimmter anderer Arzneimittel beeinflussen, z.B.

* Arzneimittel, die Ciclosporin enthalten
« das Antiepileptikum Lamotrigin (dies kénnte zu einer erhéhten Haufigkeit von
Krampfanfallen fihren)

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Bei Einnahme von Yasmin zusammen mit Nahrungsmittel n und Getranken
Yasmin kann zusammen mit oder ohne Nahrungsmittel eingenommen werden, wenn notwendig
mit etwas Wasser.

Labortests
Teilen Sie bei Bluttests |hrem Arzt oder den Mitarbeitern des Labors mit, dass Sie die Pille
nehmen, da hormonale Verhitungsmittel die Ergebnisse mancher Tests beeinflussen kdnnen.

Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind, dirfen Sie Yasmin nicht einnehmen. Falls Sie wahrend der Einnahme
von Yasmin schwanger werden, missen Sie Yasmin sofort absetzen und Ihren Arzt aufsuchen.
Wenn Sie schwanger werden méchten, kénnen Sie Yasmin jederzeit absetzen (siehe auch
~Wenn Sie die Einnahme von Yasmin abbrechen wollen).

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Stillzeit

Die Anwendung von Yasmin wahrend der Stillzeit ist generell nicht empfehlenswert. Wenn Sie
die Pille wahrend der Stillzeit einnehmen wollen, fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es gibt keine Hinweise darauf, dass die Anwendung von Yasmin Auswirkungen auf die
Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen hat.

Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige Best andteile von Yasmin:
Yasmin enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie Yasmin erst nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

3. WIE IST YASMIN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie taglich eine Tablette Yasmin, wenn nétig mit etwas Wasser ein. Sie kdnnen die
Tabletten ohne oder zusammen mit einer Mahlzeit einnehmen, vorzugsweise jedoch zur gleichen
Tageszeit.

Ein Blisterstreifen enthalt 21 Tabletten. Die Wochentage, an denen die Tabletten jeweils
eingenommen werden sollen, sind neben jeder Tablette auf dem Streifen aufgedruckt. Wenn Sie
mit der Einnahme z.B. an einem Mittwoch beginnen, driicken Sie die erste Tablette an der Stelle
der Packung heraus, die mit “Mi” (fir Mittwoch) gekennzeichnet ist. Folgen Sie der Pfeilrichtung
auf dem Blisterstreifen bis alle 21 Tabletten eingenommen sind.

Wahrend der nachsten 7 Tage nehmen Sie keine Tabletten ein. In diesen 7 tablettenfreien Tagen
(Einnahmepause genannt) sollte die Monatsblutung beginnen. Diese so genannte



Entzugsblutung beginnt normalerweise am 2. oder 3. Tag der Einnahmepause.

Beginnen Sie am 8. Tag nach der letzten Yasmin-Tablette (das heif3t nach der 7-tagigen
Einnahmepause) mit dem néchsten Blisterstreifen, unabhangig davon, ob die Blutung aufgehort
hat oder nicht. Das bedeutet, dass Sie jeden Blisterstreifen am gleichen Wochentag beginnen
sollten, und die Entzugsblutung jeden Monat am gleichen Tag einsetzen sollte.

Wenn Sie Yasmin wie beschrieben anwenden, sind Sie gegen eine Schwangerschaft auch
wahrend der 7-tdgigen Einnahmepause geschitzt.

Wann kénnen Sie mit dem 1. Blisterstreifen beginnen

* Wenn Sie wahrend des vergangenen Monats keine hormonalen Verhitungsmittel
eingenommen haben:

Beginnen Sie mit Yasmin am 1.Tag lhres Zyklus (das heifl3t am 1.Tag Ihrer Monatsblutung).

Wenn Sie mit Yasmin am 1. Tag Ihrer Monatsblutung beginnen, sind Sie sofort gegen eine

Schwangerschaft geschitzt. Sie kbnnen mit der Einnahme auch am 2.— 5. Tag lhres Zyklus

beginnen, aber dann missen Sie zusétzliche empfangnisverhiitende Mittel (z.B. ein Kondom)

wahrend der ersten 7 Tage anwenden.

* Wechsel von einem kombinierten hormonalen Verhitungsmittel oder kombinierten
Verhiutungsmittel (wie Vaginalring oder Pflaster)

Sie kénnen mit Yasmin vorzugsweise am Tag nach Einnahme der letzten wirkstoffhaltigen

Tablette (die letzte Tablette, die Wirkstoffe enthdlt) Ihrer zuvor eingenommenen ,Pille* beginnen,

spatestens aber am Tag nach den dblichen einnahmefreien Tagen lhres Vorgéngerpraparates

(oder nach der letzten inaktiven Tablette der bisher verwendeten Pille).

Wenn Sie von kombinierten Verhitungsmitteln wie Vaginalring oder Pflaster wechseln, fragen

Sie lhren Arzt um Rat.

» Wechsel von einem reinen Gestagenpraparat (Gestagenmonopille, Injektion, Implantat oder
von einem Gestagen-freisetzenden Intrauterinsystem):

Die Umstellung von einer Gestagenmonopille kann an jedem beliebigen Tag erfolgen (die

Umstellung von einem Implantat oder Intrauterinsystem (IlUS) am Tag der Entfernung und von

einem Injektionspréparat zum Zeitpunkt, an dem die nachste Injektion fallig wére). In all diesen

Fallen missen Sie an den ersten 7 Tagen der Tabletteneinnahme zusatzlich

empfangnisverhiitende Mittel (z.B. ein Kondom) anwenden.

» Nach einer Fehlgeburt
Ziehen Sie Ihren Arzt zu Rate.

* Nach einer Geburt

Nach einer Geburt kdnnen Sie mit Yasmin nach 21 — 28 Tagen beginnen. Wenn Sie nach dem
28. Tag mit der Einnahme beginnen, wenden Sie wahrend der ersten 7 Tagen zusétzlich eine
Barrieremethode (z.B. ein Kondom) zur Empféangnisverhitung an.

Wenn Sie nach der Geburt jedoch bereits Geschlechtsverkehr vor der (Wieder)-Einnahme von
Yasmin hatten, stellen Sie sicher, dass Sie nicht schwanger sind oder warten Sie lhre nachste
Monatsblutung ab.

*  Wenn Sie stillen und Yasmin nach der Geburt (erneut) einnehmen wollen
Lesen Sie den Abschnitt "Stillzeit".
Wenn Sie nicht sicher sind, wann Sie beginnen kdnnen, fragen Sie Ihren Arzt.



Wenn Sie eine grolRere Menge von Yasmin eingenommen  haben, als Sie sollten:

Es liegen keine Berichte iiber schwerwiegende schadliche Auswirkungen einer Uberdosierung
von Yasmin vor.

Wenn Sie mehrere Tabletten gleichzeitig eingenommen haben, kénnen Ubelkeit, Erbrechen und
bei jungen Madchen leichte Blutungen aus der Scheide auftreten.

Wenn Sie zu viele Yasmin Tabletten eingenommen haben oder Yasmin von Kindern
eingenommen wurde, ist der Arzt oder Apotheker um Rat zu fragen.

Wenn Sie die Einnahme von Yasmin vergessen haben

¢ Wenn Sie die Tablette weniger als 12 Stunden zu spat einnehmen, ist der Schutz vor
einer Schwangerschaft nicht verringert. Nehmen Sie die Tablette ein, sobald Sie sich
daran erinnern, und nehmen Sie die weiteren Tabletten wieder zur gewohnten Zeit ein.

* Wenn Sie die Tablette mehr als 12 Stunden zu spat einnehmen, ist der Schutz vor
Schwangerschaft moglicherweise verringert. Je mehr Tabletten Sie vergessen haben,
desto hoher ist das Risiko schwanger zu werden.

Das Risiko eines verminderten Schutzes vor Schwangerschaft ist am gré3ten, wenn Sie
Tabletten am Anfang oder am Ende des Blisterstreifens vergessen. Deshalb sollten Sie
nachfolgende Regeln einhalten (siehe auch nachfolgendes Schema):

Sie haben mehr als 1 Tablette von einem Blisterstre  ifen vergessen.
Wenden Sie sich an lhren Arzt.

Sie haben in der 1. Einnahmewoche 1 Tablette verges sen

Nehmen Sie die vergessene Tablette sofort ein, sobald Sie sich daran erinnern - auch wenn
dadurch gleichzeitig 2 Tabletten einzunehmen sind. Setzen Sie die Einnahme der
darauffolgenden Tabletten zur gewohnten Zeit fort und wenden Sie wahrend der nachsten 7
Tage zusatzliche Verhitungsmittel  (z.B. Kondom) an.

Wenn Sie in der Woche vor der vergessenen Einnahme Geschlechtsverkehr hatten, konnten Sie
schwanger sein. Informieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt.

Sie haben in der 2. Einnahmewoche 1 Tablette verges sen

Nehmen Sie die vergessene Tablette sofort ein, sobald Sie sich daran erinnern, auch, wenn
dadurch gleichzeitig 2 Tabletten einzunehmen sind. Setzen Sie die Einnahme der
darauffolgenden Tabletten zur gewohnten Zeit fort. Der Schutz vor Schwangerschatft ist nicht
verringert und Sie missen keine zusatzlichen VerhitungsmalRnahmen anwenden.

Sie haben in der 3. Einnahmewoche 1 Tablette verges sen
Sie kdnnen zwischen zwei Moglichkeiten wahlen:

1. Nehmen Sie die vergessene Filmtablette - sobald Sie sich daran erinnern - so rasch wie
mdglich ein, auch wenn dies bedeutet, dass Sie zwei Tabletten zur gleichen Zeit einnehmen
mussen. Setzen Sie die Einnahme der darauffolgenden Tabletten zur gewohnten Zeit fort.
Lassen Sie die einnahmefreie Pause aus und beginnen Sie gleich mit dem nachsten
Folienstreifen.

Hochstwahrscheinlich kommt es erst am Ende der zweiten Blisterpackung zu einer Blutung,
jedoch kénnen bei lhnen auch méglicherweise leichte oder menstruationséhnliche Blutungen
wahrend der Einnahme aus der zweiten Blisterpackung auftreten.



2. Sie nehmen keine weiteren Filmtabletten mehr ein und beginnen sofort mit der einnahmefreien
Pause von 7 Tagen (der Tag, an dem Sie die Tablette vergessen haben, m  uss mitgezahit
werden ). Wenn Sie mit der Einnahme aus der neuen Packung an Ilhrem gewohnten Wochentag
beginnen mochten, machen Sie eine einnahmefreie Pause von weniger als 7 Tagen.

Wenn Sie einer der beiden Mdglichkeiten folgen, bleibt der Empfangnisschutz bestehen.

Wenn Sie eine der Tabletten aus einem Folienstriefen vergessen haben und in der folgenden
Einnahmepause keine Monatsblutung wahrend der Einnahmepause eintritt, sind Sie
moglicherweise schwanger.

Suchen Sie lhren Arzt auf, bevor Sie mit einem neuen Folienstreifen beginnen.

Mehr als eine Teblette aus Fragen Sie Ihren Arzt um Rat

der Bligterpackung
vergessen

- [
QD

. In Woche 1 Hatten Sie in der Woche vor der vergessenen Tablette
Geschlechtsverkehr?

Nein

|5l

Al
Nehmen Sie die vergessene Tablette ein
Verwenden Sie in den nachsten 7 Tagen zusatzliche
Schutzmafnahmen (Kondom) und
setzen Sie die Tabletteneinnahme fort bis der Blisterstreifen
aufgebraucht ist

Nur 1 Tablette vergessen

(Einnahme mehr als 12 - .
Std. zu spat) ~— In Woche 2 . Nehmen Sie die vergessene Tablette ein

L~ o Setzen Sie die Tabletteneinnahme fort bis der
Blisterstreifen aufgebraucht ist

Nehmen Sie die vergessene Tablette ein
Setzen Sie die Tabletteneinnahme fort, bis der
- Blisterstreifen aufgebraucht ist

» Anstelle der einnahmefreien Pause
beginnen Sie mit dem néachsten Blisterstreifen

—p  InWoche3 {— oder

Brechen Sie die Einnahme sofort ab

Legen Sie eine Einnahmepause ein (nicht mehr als 7 Tage
einschlief3lich der vergessenen Tablette)

Beginnen Sie mit der Einnahme der Tabletten aus der
néchsten Blisterpackung

Was missen Sie beachten, wenn Sie an Erbrechen und schwerem Durchfall leiden

Wenn Sie in den ersten 3 bis 4 Stunden nach der Einnahme der Tablette erbrechen oder wenn
schwerer Durchfall auftritt, sind die Wirkstoffe der ,Pille* moglicherweise noch nicht vollstandig von
Ihrem Korper aufgenommen worden. Diese Situation ist dhnlich wie das Vergessen einer Tablette.
Nach Erbrechen oder Durchfall miissen Sie so rasch wie méglich eine neue Tablette aus einer
Ersatzblisterpackung einnehmen, wenn maéglich innerhalb von 12 Stunden nach dem Ublichen
Einnahmezeitpunkt der ,Pille“. Wenn dies nicht mdglich ist oder 12 Stunden Uberschritten sind,
folgen Sie den Anweisungen im Abschnitt ,Wenn Sie die Einnahme von Yasmin vergessen haben*.

Verschieben der Blutungstage: Was Sie wissen sollte n

Auch wenn es nicht empfohlen wird, kdnnen Sie Ihre Monatsblutung hinausschieben, indem Sie
direkt ohne Einnahmepause mit der Einnahme aus dem nachsten Blisterstreifen Yasmin beginnen
und diesen bis zum Ende aufbrauchen. Wahrend der Einnahme aus dem zweiten Blisterstreifen
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kénnen bei lhnen leichte oder menstruationsahnliche Blutungen auftreten. Nach der tblichen 7-
tagigen Einnahmepause beginnen Sie mit dem nachsten Blisterstreifen.

Sie sollten Ihren Arzt um Rat fragen, bevor Sie sic  h entscheiden, die Blutung zu verschieben.

Anderung des Wochentages, an dem die Blutung einset  zt: Was Sie wissen sollten?

Wenn Sie die Tabletten nach Anleitung einnehmen, setzt Ihre Monatsblutung in der einnahmefreien
Woche ein. Wenn Sie diesen Tag andern missen, verringern Sie die Anzahl der einnahmefreien
Tage (aber erhéhen Sie die Anzahl niemals - 7 Tage sind das Maximum!)). Wenn beispielsweise lhre
Einnahmepause z.B. fur gewdhnlich am Freitag beginnt und Sie in Zukunft den Dienstag wiinschen (3
Tage friher), dann nehmen Sie die erste Tablette aus dem neuen Blisterstreifen 3 Tage friiher als
gewohnlich. Wenn Sie die einnahmefreie Pause stark verkiirzen (z.B. 3 Tage oder weniger), kann es
sein, dass es wahrend dieser Tage zu keiner Blutung kommt. Mdglicherweise treten dann jedoch
leichte oder menstruationsahnliche Blutungen auf.

Wenn Sie Uber die Vorgehensweise nicht sicher sind, fragen Sie Ihren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Yasmin abbrechen wollen:

Sie kdnnen die Einnahme von Yasmin zu jedem beliebigen Zeitpunkt beenden. Wenn Sie nicht
schwanger werden wollen, sprechen Sie mit lhrem Arzt Giber andere sichere Methoden der
Empfangnisverhitung. Wenn Sie schwanger werden mdchten, beenden Sie die Einnahme von
Yasmin und warten lhre Monatsblutung ab, bevor Sie versuchen schwanger zu werden. So
kénnen Sie das Datum der voraussichtlichen Entbindung leichter berechnen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Yasmin Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Die nachstehend aufgefiihrten Nebenwirkungen wurden mit der Einnahme von Yasmin in
Verbindung gebracht.

Haufige Nebenwirkungen (1 bis 10 von 100 Anwenderin  nen kdénnen betroffen sein):
»  Zyklusstérungen, Zwischenblutungen, Brustschmerzen, Spannungsgefihl in der

Brust
» Kopfschmerzen, depressive Verstimmung
e Migrane
«  Ubelkeit

« -dicker weil3licher Ausfluss aus der Scheide, Pilzinfektionen der Scheide

Gelegentliche Nebenwirkungen (1 bis 10 von 1000 Anw  enderinnen kdnnen betroffen sein):
- VergréRerung der Brust, veranderter Sexualtrieb (Libido)
- Bluthochdruck, niedriger Blutdruck
- Erbrechen, Durchfall
- Akne, Hautausschlag, schwerer Juckreiz, Haarausfall (Alopezie)
- Infektion der Scheide
- Flussigkeitseinlagerungen und Gewichtsverdnderungen

Seltene Nebenwirkungen (1 bis 10 von 10.000 Anwende rinnen kdnnen betroffen sein):
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- Allergische Reaktionen (Uberempfindlichkeitsreaktionen), Asthma

- Absonderung aus der Brust

- Schwerhdrigkeit

- Verschluss eines BlutgeféRRes durch ein Blutgerinnsel, das im Korper gebildet wurde

- Hautveréanderungen, Erythema nodosum (sogenannte Knotenrose mit charakteristischen
schmerzhaften rétlichen Hautknoten) oder Erythema multiforme (charakterisiert durch
Hautveréanderungen (Flecken, Blaschen) mit Rétungen in konzentrischer Anordnung oder
Wunden).

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST YASMIN AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Nicht Uber 25T lagern. In der Originalverpackung a ufbewahren.

Verfallsdatum

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Packung unter ,Verwendbar bis" oder ,Verw. bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendétigen. Diese
MafRnahme hilft die Umwelt zu schitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Yasmin enthalt:

- Die Wirkstoffe sind: Drospirenon und Ethinylestradiol.
1 Filmtablette enthalt 3 Milligramm Drospirenon und 0,030 Milligramm Ethinylestradiol.

- Die sonstigen Bestandteile sind:

Lactose-Monohydrat, Maisstarke, vorverkleisterte Maisstarke, Povidon K 25,
Magnesiumstearat, Hypromellose, Macrogol 6000, Talkum, Titandioxid, Eisenoxid gelb.

Wie Yasmin aussieht und Inhalt der Packung

Jede Blisterpackung Yasmin enthalt 21 hellgelbe Filmtabletten.

Yasmin-Tabletten sind Filmtabletten; der Tablettenkern ist mit einem Film Uberzogen. Die
Tabletten sind hellgelb, rund mit gewdlbter Oberflache, eine Seite hat eine Pragung mit den

Buchstaben "DO” in einem regelmafigen Sechseck.

Yasmin ist in Packungen zu 1, 3, 6 und 13 Blisterpackungen zu je 21 Tabletten erhéltlich.
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Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgrof3en in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

Pharmazeutischer Unternehmer:
Bayer Austria Ges.m.b.H.
1160 Wien

Hersteller:

Bayer Pharma AG
13342 Berlin, Deutschland

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten des Europdaischen Wirtschaftsraumes (EWR)
unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

» Belgien, Danemark, Finnland, Deutschland, Griechenland, Island, Irland, Italien,
Luxemburg, Niederlande, Norwegen, Osterreich, Portugal, Spanien, Schweden,
Vereinigtes Konigreich:

Yasmin
» Frankreich: Jasmine

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im April 2012.

Z.Nr.: 1-23811



