PACKUNGSBEILAGE



GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Qvar 50 Mikrogramm/Dosis Druckgasinhalation, Ldsung
Qvar 100 Mikrogramm/Dosis Druckgasinhalation, Lésung
Qvar Autohaler 50 Mikrogramm/Dosis Druckgasinhalation, Lésung
Qvar Autohaler 100 Mikrogramm/Dosis Druckgasinhalation, Lésung

Beclometasondipropionat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persénlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter.
Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Qvar und wofir wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Anwendung von Qvar beachten?
Wie ist Qvar anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Qvar aufzubewahren?

Weitere Informationen

ok own e

1. WAS IST QVAR UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

e Qvar 50 und Qvar 100 sind Lésungen zur Druckgasinhalation. Sie ermdglichen die Inhalation des
Produktes durch Druck auf die Kartusche.

e Qvar Autohaler 50 und Qvar Autohaler 100 sind ebenfalls Losungen zur Druckgasinhalation, die
Freisetzung der zu inhalierenden Dosis erfolgt automatisch, wenn der Patient durch das
Mundsttick einatmet.

e Eine Packung Qvar 50 oder Qvar 100 enthalt 200 Dosen.

e Qvar 50 und Qvar 100 enthalten Beclometasondipropionat, ein Glucocorticosteroid, das an der
Lungenoberflache entzlindungshemmend wirkt.

e Qvar 50 und Qvar 100 sind angezeigt zur entzindungshemmenden Behandlung zur VVorbeugung
von chronischem Asthma.

Das extrafeine Beclometasondipropionat-Aerosol dringt tief in Ihre Lungen ein und behandelt dort die
durch Asthma ausgeldste Entziindung. Dieses Arzneimittel erleichtert die Atmung, indem es das
Odem (Schwellung) und die Reizung in Ihren kleinen Atemwegen hemmit.

Es verringert auch die Anzahl der Asthmaanfalle und die Symptome wie Atemprobleme, pfeifende
Atmung und Druckgefiihl auf der Brust. Diese Art von Arzneimittel ist eine Basistherapie des
Asthmas und muss daher regelméRig taglich angewendet werden, auch wenn lhr Asthma Sie
momentan nicht beeintrachtigt.

Dieses Arzneimittel unterdriickt nicht den Druck bei einem Erstickungsanfall oder bei pfeifender
Atmung. Dann miissen Sie eine andere Art Dosieraerosol anwenden, das wéhrend des Anfalls lhre
Atemwege erweitert. Diese Art Dosieraerosol kann bedenkenlos mit Ihrem Qvar-Dosieraerosol
kombiniert werden, das Sie weiter anwenden mussen, auch wenn Sie ein Druckgefiihl bemerken oder
Ihre Atmung weiterhin pfeifend ist.




2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON QVAR BEACHTEN?

Qvar darf nicht angewendet werden,
- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Beclometasondipropionat oder einen der sonstigen
Bestandteile von Qvar sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Qvar ist erforderlich,
Qvar ist eine Asthma-Basistherapie, es eignet sich nicht zur Linderung von Asthmaanfallen.

Bevor Sie Ihr Dosieraerosol anwenden, missen Sie lhren Arzt informieren:

- wenn Sie schwanger sind oder in Kiirze schwanger werden méchten (siehe Abschnitt
Schwangerschaft);

- wenn Sie stillen (siehe Abschnitt Stillzeit)

- wenn Sie unter Tuberkulose, Windpocken, Rételn oder einer anderen Erkrankung leiden, da der
Wirkstoff von Qvar (Beclometasondipropionat) Ihr Immunsystem unterdriicken kann.

lhr Arzt wird dann entscheiden, ob Sie dieses Arzneimittel unter diesen besonderen Umsténden weiter
verwenden kénnen oder nicht.

- Wenn Sie bereits andere Arzneimittel anwenden, lesen Sie auch den Abschnitt
»Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln®.

- Wie bei anderen Behandlungen zur Inhalation kann sofort nach der Anwendung ein paradoxer
Bronchospasmus mit Pfeifen auftreten. Im Allgemeinen wird dann eine Notfallbehandlung mit
einem Aerosol empfohlen, das einen kurz wirksamen Bronchodilatator enthalt. Die Behandlung
mit Qvar muss sofort abgebrochen und eine geeignete prophylaktische Behandlung muss
eingeleitet werden.

- Wenn Sie lhre Corticosteroidbehandlung zum Einnehmen reduzieren missen, um sie durch eine
Corticosteroidbehandlung zur Inhalation zu ersetzen, befolgen Sie das von Ihrem Arzt erstellte
Behandlungsschema genau.

- In diesem Fall wére es gut, wenn Sie eine Karte mit sich fiihren wiirden, aus der hervorgeht, dass
Sie eine antiasthmatische Basistherapie mit Corticosteroiden zum Einnehmen und zur Inhalation
erhalten.

Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn einer der oben genannten Warnhinweise auf Sie zutrifft
oder friher auf Sie zugetroffen hat.

Bei Anwendung von Qvar mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen /
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen / angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Einige Arzneimittel kdnnen den Gehalt an Beclometasondipropionat (der Wirkstoff von Qvar) im
Blut erh6hen, beispielsweise Arzneimitteln gegen Pilze mit Itraconazol, einige Arzneimittel gegen
Viren( Ritonavir und Nelfinavir), Immunsuppressiva mit Ciclosporin, Kontrazeptiva mit
Ethinylestradiol undAntibiotika mit Troleandromycin.

Bei Anwendung von Qvar zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Bislang wurden keine Probleme bei der gleichzeitigen Anwendung von Qvar mit Nahrungsmitteln
gemeldet.

Schwangerschaft und Stillzeit

Bislang stehen zur Anwendung von Qvar wéhrend der Schwangerschaft beim Menschen keine
ausreichenden Daten zur Verfugung. Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt
oder Apotheker um Rat.




Bislang stehen zur Anwendung von Qvar wahrend der Stillzeit beim Menschen keine ausreichenden
Daten zur Verfugung. Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Nicht zutreffend.

Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige Bestandteile von Qvar
Nicht zutreffend.

3. WIE IST QVAR ANZUWENDEN?

Wenden Sie Qvar immer genau nach Anweisung des Arztes an. Bitte fragen Sie bei Threm Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Tritt keine Besserung ein, wenden Sie sich erneut an lhren Arzt.

Anwendung Ihres Dosieraerosols:

Ihr Dosieraerosol Qvar hat einen anderen Geschmack und fuhrt bei der Inhalation zu einem anderen
Geflihl als FCKW-haltige Dosieraerosole, die Sie mdglicherweise zuvor angewendet haben. lhr
Dosieraerosol Qvar ist in zwei Dosierungen erhaltlich, Ihr Arzt hat fur Sie die am besten geeignete
Dosierung ausgewabhlt.

Es ist sehr wichtig, dass Sie lhr Arzneimittel so anwenden, wie Ihr Arzt es Ihnen erklért hat.

Quvar ist ein extrafeines Aerosol, dessen Partikel so klein sind, dass sie bei jeder Dosis in groierer
Anzahl in Ihre Lungen gelangen. Daher wird Ihr Arzt Ihnen vermutlich eine Qvar-Dosis verschreiben,
die geringer ist als diejenige Ihres vorherigen Beclomethasondipropionat-Dosieraerosols mit FCKW.

Im Folgenden finden Sie die Anweisungen zur Ublicherweise anzuwendenden Anzahl von
Inhalationen:

Fur Patienten, die keine Corticosteroide erhalten

Qvar 50:

Erwachsene und &ltere Patienten:

Die Ubliche zur Behandlung des leichten bis maBigen Asthmas verwendete Dosis betragt eine
Inhalation zweimal taglich. Es kann eine Dosis von bis zu vier Inhalationen zweimal taglich
verwendet werden.

Bei schwerwiegenderem Asthma kann die tibliche Dosis bis auf acht Inhalationen zweimal taglich
erhéht werden. Thr Arzt kann lhnen bis maximal sechzehn Inhalationen téglich verschreiben.

Kinder ab 5 Jahren:

Die Ubliche zur Behandlung des leichten bis maRigen Asthmas verwendete Dosis betragt eine
Inhalation zweimal taglich. Bei schwerwiegenderem Asthma kann die tbliche Dosis bis auf zwei
Inhalationen zweimal téglich erhdht werden.

Ihr Arzt kann Thnen bis maximal vier Inhalationen téglich verschreiben.

Qvar 100:

Erwachsene und &ltere Patienten:




Die Ubliche zur Behandlung des leichten bis méaRigen Asthmas verwendete Dosis betragt eine
Inhalation zweimal taglich. Es kann eine Dosis von bis zu zwei Inhalationen zweimal téglich
verwendet werden.

Bei schwerwiegenderem Asthma kann die tbliche Dosis bis auf vier Inhalationen zweimal taglich
erhéht werden. Thr Arzt kann lhnen bis maximal acht Inhalationen taglich verschreiben.

Kinder ab 5 Jahren:
Qvar 100 wird bei Kindern zur Behandlung schwerwiegenderer Formen des Asthmas verwendet. Die
Dosis betragt eine Inhalation zweimal taglich.

Fur Patienten, die Corticosteroide erhalten

Wenn Sie Uber einen langeren Zeitraum und/oder in hohen Dosierungen Corticosteroide
eingenommen haben und Ihr Arzt Ihre zum Einnehmen bestimmte Behandlung durch eine inhalative
Behandlung ersetzt, mussen Sie zur Senkung der oralen Dosis diese Anweisungen genau befolgen. Thr
Korper wird sich schrittweise an die neue Situation gewohnen.

Allgemeine Empfehlungen

Wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie der Meinung sind, lhre ibliche Behandlung sei nicht
wirksam, oder wenn Sie das Gefiihl haben, dass Sie mehr Inhalationen bendétigen als die maximale
taglich empfohlene Anzahl von Inhalationen. Wenn Sie versehentlich mehr Inhalationen angewendet
haben, als Ihnen empfohlen wurde, informieren Sie ebenfalls lhren Arzt.

Bitten Sie lhren Arzt um ein neues Rezept, bevor dieses Dosieraerosol leer ist.

Dauer der Behandlung
Ihr Arzt wird Thnen mitteilen, wie lange Sie Qvar anwenden missen. Brechen Sie Ihre Behandlung
nicht vorzeitig ab, da die Asthmasymptome wieder auftreten kdnnten.

Wenn Sie eine groRere Menge von Qvar angewendet haben, als Sie sollten
Wenn Sie eine zu grol’e Menge Qvar angewendet oder eingenommen haben, wenden Sie sich an lhren
Arzt, IThren Apotheker oder rufen Sie die Giftnotrufzentrale an (070/245.245).

Es ist wichtig, dass Sie die Dosis nehmen, die auf dem Etikett des Apothekers angegeben wurde, oder
wie von lhrem Arzt geraten. Sie durfen Ihre Dosis nicht ohne medizinischen Rat erh6hen oder
vermindern.

Wenn Sie die Anwendung von Qvar vergessen haben

Wenn Sie zu einem bestimmten Zeitpunkt die Anwendung lhres Dosieraerosols vergessen haben,
wenden Sie einfach die empfohlene Anzahl Inhalationen an, sobald Sie daran denken, und wenden Sie
die nachfolgenden Inhalationen anschlielend regelmé&Rig an.

Wenn Sie die Anwendung von Qvar abbrechen

Sie missen Ihr Dosieraerosol regelmaiig anwenden, auch wenn es lhnen gut geht. Sie dirfen lhre
Behandlung auch nicht abbrechen, es sei denn, Ihr Arzt rat Ihnen dazu.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Qvar Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
Erkrankungen des Nervensystems: Kopfschmerzen und Schwindel.

Erkrankungen der Atemwege, des Brustraums und Mediastinums: Heiserkeit, Pharyngitis,
Geschmacksveranderungen, Husten und Verstarkung der Asthmasymptome.




Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: Ubelkeit.

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes: Urtikaria, Rétung und Purpura.
Skelettmuskulatur-, Bindegewebs- und Knochenerkrankungen: Tremor (Zittern).
Augenerkrankungen: Glaukom, Erhéhung des Augeninnendrucks und Katarakt.

Psychiatrische Erkrankungen: Schlafstérung, Depression oder sich beunruhigt, ruhelos, nervos,
Ubererregt oder gereizt fiihlen, Aggressivitat, Reizbarkeit, Angst, Psychose, Verhaltensanderungen bei
Kindern, Agitiertheit und Verstarkung der Psychomotorischen Aktivitat. Diese Wirkungen treten
besonders beim Kind ein.

Nach der Anwendung des Dosieraerosols wird empfohlen, den Mund auszuspilen, um das Risiko
einer Candidose und von Heiserkeit zu senken.

Wie bei anderen Behandlungen zur Inhalation kann sofort nach der Anwendung ein paradoxer
Bronchospasmus mit Pfeifen auftreten. Im Allgemeinen wird dann eine Notfallbehandlung mit einem
Aerosol empfohlen, das einen kurz wirksamen Bronchodilatator enthélt. Die Behandlung mit Qvar
muss sofort abgebrochen und eine andere prophylaktische Behandlung muss eingeleitet werden.

Wie bei anderen Produkten, die Beclometasondipropionat enthalten, kann die Mdéglichkeit einer
Uberempfindlichkeitsreaktion mit Ausschlag, Urtikaria, Juckreiz, Erythem sowie Odem der Augen,
des Gesichts, der Lippen und des Rachens nicht ausgeschlossen werden. Diese Symptome kdnnen
Anzeichen eines Angioddems sein, Sie miissen sich in diesem Fall sofort an Ihren Arzt wenden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefuihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

ACHTUNG: Wenn Sie unmittelbar nach einer Anwendung des Qvar-Aerosols Atemprobleme
(Pfeifen) oder ein Druckgefiihl auf der Brust haben, brechen Sie die Inhalationen ab. Verwenden Sie
Ihre Uibliche Behandlung mit einem Bronchodilatator, um besser atmen zu kénnen, und wenden Sie
sich sofort an lhren Arzt.

5. WIE IST QVAR AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Nicht tber 30°C lagern.

Lichtgeschiitzt, vor Sonnenlicht und Warme geschiitzt aufbewahren.
Nicht einfrieren.

Behalter steht unter Druck. Nicht gewaltsam 6ffnen oder verbrennen.

Verfalldatum:
Sie durfen Qvar nach dem auf dem Umkarton nach ,,Verwendbar bis* oder ,,EXP* angegebenen
Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Qvar enthalt

- Der Wirkstoff ist Beclometasondipropionat:
Qvar 50 und Qvar Autohaler 50 enthalten davon 1 mg/ml, dies entspricht 50 pg pro Inhalation.
Qvar 100 und Qvar Autohaler 100 enthalten davon 2 mg/ml, dies entspricht 100 pug pro
Inhalation.

- Die sonstigen Bestandteile sind Alkohol und Norfluran, ein Treibgas.

Wie Qvar aussieht und Inhalt der Packung




Qvar:

Druckbehaltnis aus Aluminium a 200 Dosen, verschlossen durch ein Dosierventil. Mundstlick aus
Kunststoff.

Qvar Autohaler:

Druckbehaltnis aus Aluminium a 200 Dosen, verschlossen durch ein Dosierventil. Zum Einsatz in den
Autohaler.

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgréfien in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer
UCB Pharma SA

Allée de la Recherche 60

B-1070 Briissel

Hersteller

3M Health Care Limited
Derby Road

Loughborough

Leicestershire, LE11 5SF, U.K.

Zusétzlicher Hersteller furQvar 100 pg und Qvar Autohaler 100 ug:
Laboratoires 3M Santé

Avenue du 11 Novembre

F-45312 Pithiviers

Frankreich

Zulassungsnummern:

Qvar 50 ug: BE 214882

Qvar Autohaler 50 pg: BE 214916
Qvar 100 pg: BE 214907

Qvar Autohaler 100 pg: BE 214925

Art der Abgabe: Verschreibungspflichtig.

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 04/2012.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR KORREKTEN HANDHABUNG
Qvar

Vor der Anwendung:

Wenn lhr Dosieraerosol neu ist oder wenn Sie es zwei Wochen oder langer nicht verwendet haben,
missen Sie es vor der Anwendung Uberprifen. Hierfir nehmen Sie die Schutzkappe ab, fuhren Sie die
Flasche korrekt in das Mundstiick aus Kunststoff ein und spriihen Sie zweimal in die Luft.

Gebrauchsanleitung:
1. Nehmen Sie die Schutzkappe vom Mundstlick ab (Abb. 1)

2. Halten Sie das Dosieraerosol aufrecht, atmen Sie tief aus, nehmen Sie das Mundstlick in den
Mund und umschlieRen Sie es gut mit den Lippen (Abb. 2-3).




3. Beginnen Sie langsam durch den Mund einzuatmen und driicken Sie die Flasche gut in das
Mundstiick wie auf der Abbildung dargestellt. So wird ein SpruhstoR freigesetzt. Es ist wichtig,
dass Sie weiter einatmen, nachdem der Spriihsto vom Gerat freigesetzt wurde (Abb. 3).

4, Halten Sie 10 Sekunden lang die Luft an (Abb. 4) und atmen Sie anschlieBend langsam aus.
Wenn lhr Arzt Ihnen mehr als eine Dosis verschrieben hat, wiederholen Sie die Schritte 2 bis 4.

Setzen Sie nach der Anwendung die Schutzkappe wieder auf das Mundstiick auf.

Manche Patienten haben Schwierigkeiten damit, im richtigen Moment auf das Dosieraerosol zu
driicken, das heif3t sofort nach Beginn der Inhalation. Dann kénnen Qvar-Dosieraerosol + eine
grolRvolumige Inhalationshilfe (Spacer) helfen, das Problem zu I6sen. Qvar wurde speziell mit der
groRBvolumigen Inhalationshilfe AeroChamber getestet. Wenn Sie die groBvolumige Inhalationshilfe
AeroChamber verwenden, befolgen Sie bitte die ihr beiliegende Gebrauchsanweisung. Ihr Arzt, lhre
Krankenschwester oder Ihr Apotheker kdnnen Ihnen weitere Ratschldge zur Anwendung der
grofRvolumigen Inhalationshilfe AeroChamber geben. Alternativ hierzu kann Ihr Arzt Ihnen den Qvar
Autohaler verschreiben, der automatisch einen Spriihsto mit Arzneimittel freisetzt, wenn Sie
einatmen.

Wie erkennen Sie, dass das Dosieraerosol Qvar leer ist?

Wenn die Flasche ganz leer ist, kdnnen Sie héren und fuhlen, dass aus dem Mundstlck nichts mehr
herauskommt.

Anweisungen zur Reinigung von Qvar
Fur eine normale Hygiene muss das Mundstiick Ihres Inhalators wachentlich mit einem
Papiertaschentuch oder einem sauberen, trockenen Tuch gereinigt werden.

KEIN TEIL IHRES INHALATORS DARF GEWASCHEN ODER IN WASSER GETAUCHT
WERDEN.

Qvar Autohaler

Vor der Anwendung:

Wenn Ihr Gerét neu ist oder wenn Sie es zwei Wochen oder langer nicht verwendet haben, miissen
Sie es zundchst vor der Anwendung tberprifen, indem Sie wie folgt zwei Dosen in die Luft spriihen:

1. Entfernen Sie die Kappe vom Mundsttick, indem Sie unten auf die Lasche driicken, die hinten
angebracht ist (Abb. 1).

2. Halten Sie die Offnung des Mundstuicks so, dass das freigesetzte Arzneimittel in die Luft und
nicht auf Sie gespriiht wird. Halten Sie das Gerét aufrecht und driicken Sie den Hebel nach
oben, der (iber der VVorrichtung angebracht ist (Abb. 2).

3. Driicken Sie zum Freisetzen einer Dosis in Pfeilrichtung auf die kleine Scheibe, die sich unter
dem Gerdt befindet (Abb. 3).




4, Zum Freisetzen einer zweiten Dosis missen Sie den Hebel tiber dem Gerat zunachst wieder
quer stellen (Abb. 4) und die Schritte 2 und 3 wiederholen. Nachdem Sie die zweite Dosis
freigesetzt haben, stellen Sie den Hebel wieder quer, so kénnen Sie wieder eine normale
Inhalation durchfiihren.

WICHTIGE ANMERKUNG:

VERWENDEN SIE NIE DIE KLEINE SCHEIBE UNTER DEM GERAT ZUR INHALATION
IHRES ARZNEIMITTELS.

IHR AUTOHALER SETZT AUTOMATISCH EINE DOSIS FREI, WENN SIE BEGINNEN,
DURCH DAS MUNDSTUCK EINZUATMEN.

Im Folgenden finden Sie die Anweisungen zur Inhalation einer Dosis des Arzneimittels mit Ihrem
Qvar Autohaler.

1. Entfernen Sie die Kappe vom Mundsttick, in dem Sie unten auf die Lasche driicken, die hinten
angebracht ist (Abb. 1).

2. Halten Sie Ihren Autohaler aufrecht wie auf der Abbildung. Stellen Sie den lber dem Gerét
liegenden Hebel senkrecht. Halten Sie das Geré&t weiter aufrecht, sodass Ihre Hand die
Lufteinlassoffnungen am Geréteboden nicht bedeckt (in Abb. 2 mit dem Buchstaben X
gekennzeichnet).

3. Atmen Sie tiefaus, nehmen Sie das Mundstlick in den Mund und umschlie3en Sie es gut mit
den Lippen (Abb. 3-4).

4. Atmen Sie langsam und tief durch das Mundsttick ein. Horen Sie nicht auf einzuatmen, wenn
Sie ein leichtes Klicken horen und den SpriihstoR im Mund splren, da es wichtig ist, dass Sie
nach dem Freisetzen der Dosis weiter einatmen (Abb. 4).

5. Halten Sie 10 Sekunden lang die Luft an (Abb. 5) und atmen Sie anschlieBend langsam aus.
Stellen Sie anschlielend den Hebel wieder quer, und zwar nach jeder Dosis.
Wenn lhr Arzt Ihnen mehr als eine Dosis verschrieben hat, wiederholen Sie die Schritte 2 bis 5.
Setzen Sie nach der Anwendung die Schutzkappe wieder auf das Mundstiick auf (Abb. 6).

Wie erkennen Sie, dass Ihr Qvar Autohaler leer ist?

Wenn das Gerdat ganz leer ist, kénnen Sie horen und fuhlen, dass aus dem Mundsttick nichts mehr
herauskommt.




Zur Reinigung Ihres Autohalers:

Wichtige Anmerkung: Flhren Sie weder ein Tuch noch ein Wattestabchen in den Autohaler ein,
hierdurch kénnten die Elemente beschadigt werden, die die Funktion sichern.
Bauen Sie den Autohaler nicht auseinander.




