BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Aciclovir Sandoz kram 5 % aciklovir

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Aciclovir Sandoz maste trots det anvandas med forsiktighet for att

uppna det basta resultatet.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Du maste kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte forbattras inom 10 dagar.

- Om nagra biverkningar blir vérre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Aciclovir Sandoz krdm ar och vad det anvands for
Innan du anvander Aciclovir Sandoz krdm

Hur du anvéander Aciclovir Sandoz krdm

Eventuella biverkningar

Hur Aciclovir Sandoz kram ska forvaras

Ovriga upplysningar

ScukrwnE

1.  VAD ACICLOVIR SANDOZ KRAM AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
Aciclovir Sandoz ar en produkt for behandling av Herpes simplex virus.

Aciclovir Sandoz kram anvands for behandling av aterkommande hudinfektioner férorsakad av
Herpes simplex (forkylningsblasor eller lappherpes). Aciclovir Sandoz kram lindrar smarta och klada i
det angripna hudomradet.

2. INNAN DU ANVANDER ACICLOVIR SANDOZ KRAM

Anvand inte Aciclovir Sandoz krdm
- om du ar allergisk (6verkanslig) mot aciklovir, valaciklovir, propylenglykol eller mot nagot av
évriga innehallsamnen i Aciclovir Sandoz kram.

Var sarskilt forsiktig med Aciclovir Sandoz

- undvik att fa kram i 6gonen. Om du trots det far kram i 6gonen, skall du skdlja 6gonen med
rikligt vatten. Kontakta lakare vid behov.

- anvand inte kramen pa munnens insida. Men om du rakar fa den i munnen ar det inte farligt att
oavsiktligt svalja Aciclovir Sandoz krdm. Trots att munnen kan kénnas irriterad, behovs inga
atgarder.

- anvand kramen bara mot den sjukdom som l&karen ordinerat den till.

- Aciclovir Sandoz kram har utvecklats speciellt fér behandling av infektioner orsakade av herpes
simplex viruset och den inverkar inte pa andra utslag. Endast for utvartes bruk.

- Herpes smittar. For att minska smittorisken, lat inte andra rora ditt herpesutslag eller anvanda
din handduk osv. Likasa skall du efter applicering av kramen undvika att réra andra kroppsdelar
med dina fingrar innan du tvattat hdnderna. Var speciellt noggrann med att undvika dgonen.



- Om funktionen av ditt immunsystem &r svart nedsatt (t.ex. vid HIV-infektion eller efter
benmérgstransplantation), &r lokal behandling av l&ppherpes inte [&mplig och behandling med
aciklovirtabletter bor 6vervagas. Behandlingen av alla infektioner hos personer med svart
nedsatt immunfunktion bor ske under lakarkontroll.

Anvandning av andra lakemedel

Inga andra kanda lakemedel paverkar effekten av Aciclovir Sandoz kram eller paverkas av Aciclovir
Sandoz kram.

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, &ven
receptfria sddana.

Graviditet och amning

Anvandningen av Aciclovir Sandoz kram bor 6vervéagas endast da den forvantade nyttan ar storre an
eventuella okanda risker. Mycket litet aciklovir upptas dock av kroppen da Aciclovir Sandoz kram
anvands, och ingen ¢kning av forekomsten av missbildningar i forhallande till befolkningen i
genomsnitt har konstaterats.

Enligt begransade forskningsresultat gallande ammande kvinnor dvergar aciklovir i modersmjélken da
medicinen ges i tablettform. En ammande kvinna som anvénder Aciclovir Sandoz kram lokalt skulle
dock exponera barnet for en forsumbar mangd aciklovir och denna exponering skulle darfér sakna
betydelse.

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.

Kérformaga och anvandning av maskiner
Aciclovir Sandoz kram har ingen inverkan pa reaktionsformagan i trafiken eller formagan att hantera
maskiner.

3. HUR DU ANVANDER ACICLOVIR SANDOZ KRAM

Om dina symtom inte forbattras inom 10 dagar efter paborjad behandling, ska du kontakta lakare.
Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Vanlig dos for vuxna och barn éver 2 ar:

Behandling bor borjas sa snart som mojligt efter man markt de forsta marken av infektion (t.ex.
stickande, kliande eller svidande kénsla). Kramen skall strykas pa omradet med blasor samt huden
omkring fem ganger dagligen. Vanligen racker det med 5 dagars behandling, men i enstaka fall kan
behandling i upp till 10 dagar behévas. Behandlingen ska paga anda tills blasorna fatt skorv eller
tills de lakts. Applicering av krdmen pa skorvomraden &r inte till nytta. Tidig behandling kan stoppa
utvecklingen av lapputslag.

Viktigt:

Lapputslag kan vara infektiost.

For att férebygga utspridning av infektionen:

- Tvatta dina hander noga efter pastrykning av kramen. Undvik kontakt med andra delar av
kroppen och i synnerhet med dgonen innan du har tvéttat handerna.

- Du kan ocksa anvanda en bomullstuss eller bomulspinne for applicering av kramen.

- Undvik onodig beroring av det infekterade omradet och undvik alltid att ber6ra det med
handduk eller ndgot liknande.



- Lat inte andra berora utslaget.
- Lat inte andra anvanda samma handduk eller liknande.

Om du har anvant fér stor mangd av Aciclovir Sandoz kram

Det foreligger ingen information om éverdosering vid lokal anvandning. Det ar ofarligt om innehallet
i en hel tub Aciclovir Sandoz kram skulle intas pa en gang genom munnen.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) for bedémning av risken
samt radgivning.

Om du har glémt att anvanda Aciclovir Sandoz kram

Om du glémmer att anvanda Aciclovir Sandoz kram ska du bara fortsatta med din vanliga dos.
Anvand inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Aciclovir Sandoz krdm orsaka biverkningar men alla anvandare behdéver
inte fa dem.

Mojliga biverkningar

Mindre vanliga biverkningar (paverkar farre an 1 av 100 patienter men flera an 1 av 1000 patienter):
Efter applicering av kramen en svidande eller stickande kénsla som férsvinner snabbt, lindrig
uttorkning och fjallning av huden, klada.

Sallsynta biverkningar (paverkar farre an 1 av 1000 patienter men flera &n 1 av 10 000 patienter):
Rodnad av huden, kontakteksem efter applicering av kramen.

Mycket sallsynta biverkningar (paverkar farre &n 1 av 10 000 patienter):
Akuta overkanslighetsreaktioner, som kan orsaka t.ex. svullnad av ansiktet och nésselutslag.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

5. HUR ACICLOVIR SANDOZ KRAM SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Inga sérskilda forvaringsanvisningar.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.



6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r aciklovir. Ett gram kram innehéller 50 mg aciklovir.

- Ovriga innehallsamnen &r propylenglykol, vitt mjukt paraffin, paraffinvatska, glycerolformal,
glycerylmonostearat 40-50, stearinsyra, trietanolamin och renat vatten.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Aciclovir Sandoz krdm &r en vit eller gulaktig kram.
Kramen ar forpackad i en aluminiumtub pa 2 g.

Innehavare av godkannande for forsaljning
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Képenhamn S, Danmark.

Tillverkare
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Kdépenhamn S, Danmark

Denna bipacksedel godkandes senast
04.04.2012



