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Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette legemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

- Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Lagen har ordineret dette legemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vare skadeligt for
andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa
www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Itraconazol 2care4 indeholder itraconazol, som er et
svampemiddel. Det forhindrer svampen i at opbygge
en normal cellevag. Uden en normal cellevaeg vil
svampen dg.

Itraconazol 2care4 anvendes til behandling af
svampelidelser i skeden, munden, huden og neglene.

Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du
ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder
at tage Itraconazol 2care4

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Itraconazol 2care4

e hvis du er allergisk over for itraconazol eller et
af de gvrige indholdsstoffer i Itraconazol 2care4
(angivet i afsnit 6).

e hvis du er gravid. Se ogsa under afsnittet
"Graviditet og amning”.

e hvis du far tegn pa nedsat hjertefunktion, eller
du tidligere har haft hjertesvigt. Dette gaelder
dog ikke behandling af livstruende eller alvorlige
svampeinfektioner.

e Huvis du tager et eller flere af folgende leegemidler:

e astemizol, mizolastin, terfenadin, der er
leegemidler mod allergi.
® bepridil, nisoldipin, der er legemidler mod

forhgjet blodtryk og/eller forsnaevrede hjertekar.

® quinidin, dofetilid, der er legemidler mod
hjerterytmeforstyrrelser.

e cisaprid, der er et legemiddel mod mave- og
tarmproblemer.

e calciumantagonister, mod forhgjet blodtryk.

o levacetylmethadol eller levomethadyl, der
anvendes mod opiatafhangighed.

e pimozid og sertindol, der anvendes mod
skizofreni.

e visse leegemidler mod forhgjede kolesterol-
niveauer, sdsom atorvastatin, lovastatin og
simvastatin.

® triazolam, der er et leegemiddel mod sgvn-
forstyrrelser.

e midazolam, der skal indtages igennem munden.
Dette er et beroligende middel, der anvendes
inden undersggelser eller operationer og pa
intensivafdelinger.

e dihydroergotamin, der anvendes mod lavt
blodtryk og mod visse hovedpiner.

e ergometrin eller ergonovin, methylergometrin
eller methylergonovin, der er legemidler, der
anvendes til at stoppe blgdninger efter fadsler.

e ergotamin og eletriptan, der er leegemidler mod
migraene.

Kvinder i den fgdedygtige alder skal anvende
praevention under behandling med Itraconazol 2care4
og indtil den fgrste menstruationsperiode efter endt
behandling.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager
Itraconazol 2care4 hvis du

tager visse typer anden medicin. Se ogsa afsnittet
"Brug af anden medicin sammen med Itraconazol
2care4.

har nedsat lever- eller nyrefunktion. Det er muligt,
at dosis skal andres.

har eller har haft hjerteproblemer, da du har sterre
risiko for at fa visse bivirkninger. Kontakt din leege
gjeblikkeligt, hvis du far vejrtreekningsproblemer,
uventet tager pa i vaegt, far haevede ben eller
mave, foler dig usaedvanligt traet, eller hvis du
begynder at vagne om natten.

tidligere har vaeret overfglsom (allergisk) over for
andre svampedraebende leegemidler (azoler).

far syreneutralisende lagemidler.

er barn eller zldre.

har AIDS.

har faet en organtransplantation.

har nervebetandelse eller har for fa hvide
blodlegemer.

har en livstruende svampeinfektion.

ikke kan tale visse sukkerarter. Se afsnittet
"Itraconazol 2care4 indeholder...”

Hvis du har for lidt mavesyre eller hvis du tager
medicin, der h@mmer dannelsen af mavesyre,
anbefales det, at du tager Itraconazol 2care4 sammen
med en coladrik.

Hold op med at tage Itraconazol 2care4, og kontakt
straks leegen, hvis du

far appetitmangel, kvalme, opkastning, treethed,
mavepine, gul hud eller gjne, bleg affgring eller
meget merk urin.

far en snurrende fornemmelse, folelseslgshed eller
svaghed i arme eller ben eller andre problemer
med nerver i arme eller ben.

far nedsat hgrelse. I meget sjeldne tilfelde har
patienter, der tog Itraconazol 2care4, indberettet
midlertidigt eller permanent hgretab.

Tag ikke nogen af fglgende legemidler to uger for
og under behandlingen med Itraconazol 2care4,
medmindre legen har anvist det:

rifampicin, rifabutin, der er lzegemidler mod
tuberkulose og spedalskhed.

phenytoin, der er et legemiddel mod krampeanfald
og nerverelaterede smertetilstande.

carbamazepin eller phenobarbital, der er
leegemidler mod krampeanfald og visse smerter.
urtemedicin indeholdende Johannesurt

(Hypericum perforatum).

Brug af anden medicin sammen med Itraconazol
2care4

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet,
hvis du tager anden medicin eller har gjort det for
nylig.

Tal med din leege, hvis du tager medicin mod

allergi (terfenadin, astemizol, mizolastin).

fordgjelsessygdomme (cisaprid).

sgvnlgshed (midazolam, triazolam).

forhgjet kolesterol (lovastatin, simvastatin,

atorvastatin).

psykiske lidelser (pimozid).

® migrane (ergotamin eller dihydroergotamin
(ergotalkaloider)).

o uregelmassig hjerterytme (quinidin, dofetilid).

e forhpjet blodtryk (nisoldipin eller andre
calciumantagonister).

Hvis du bruger nogle af folgende leegemidler, kan det
vaere ngdvendigt for leegen at @ndre dosis af enten
Itraconazol 2care4 eller af det andet leegemiddel:

e visse typer antibiotika sasom clarithromycin og
erythromycin.

e visse typer medicin, der pavirker hjertet og blod-
karrene (digoxin, bepridil, cilostazol, disopyramid,
ergometrin, methylergometrin og visse sékaldte
calciumantagonister sasom dihydropyridiner og
verapamil).

® blodfortyndende medicin, der indtages gennem
munden.

® visse typer medicin mod HIV-infektion (protease-
hammere sasom ritonavir, indinavir, saquinavir).

e medicin mod cancer (f.eks. vinkaalkaloider,
busulfan, docetaxel og trimetrexat).

e medicin, der undertrykker immunforsvaret
(ciclosporin, tacrolimus og sirolimus), som ofte
gives efter organtransplantation.

e visse kortisoner, sdsom budesonid, dexamethason,
fluticason og methylprednisolon, der anvendes
mod forskellige betendelsestilstande.

® visse typer angstdeempende medicin sasom
buspiron, alprazolam og brotizolam.

® phenytoin, phenobarbital og carbamazepin (mod
epilepsi).

® jsoniazid, rifabutin og rifampicin
(mod tuberkulose).

® ebastin og terfenadin, der er et middel imod klge
og allergi.

® reboxetin (mod depression).

e sertindol (antipsykotika).

o alfentanil (mod smerter i forbindelse med
operation).

e urtemedicin indeholdende Johannesurt (Hypericum

Perforatum).

levacetylmethadol (mod opiatafhangighed).

eletriptan (mod migraene).

fentanyl (mod steerke smerter).

halofantrin (mod malaria).

repaglinid (med diabetes).

Kroppen kan kun optage Itraconazol 2care4
ordentligt, hvis der er tilstraekkeligt med mavesyre.
Derfor skal leegemidler, der neutraliserer mavesyre
(sasom aluminiumhydroxid) tages mindst 2 timer
efter indtagelse af Itraconazol 2care4. Af samme
grund skal du indtage Itraconazol 2care4 med
almindelig cola (ikke cola light), hvis du tager
leegemidler, der stopper produktionen af mavesyre.



Brug af Itraconazol 2care4 sammen med mad og
drikke

Du skal tage Itraconazol 2care4 umiddelbart efter et
maltid.

Kapslerne skal synkes hele. Indtag kapslerne med et
glas vand.

Tal med legen, hvis du tager medicin mod for lidt
mavesyre eller har AIDS. Du skal evt. tage Itraconazol
2care4 med en kulsyreholdig vaeske (f.eks. cola med
normalt sukkerindhold).

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at
du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du
sporge din lege eller apotekspersonalet til rads, for
du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Itraconazol 2care4
efter aftale med lagen.

Hvis du er i den fededygtige alder, skal du bruge
sikker praevention, sa leenge du tager Itraconazol
2care4 og indtil den farste menstruationsperiode
efter behandlingen. Tal med legen.

Amning

Hvis du ammer, ma du kun tage Itraconazol 2care4,
efter aftale med legen, da Itraconazol 2care4 gar
over i modermalken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Itraconazol 2care4 kan give bivirkninger som
svimmelhed, synsforstyrrelser og heretab, der i starre
eller mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden og
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Itraconazol 2care4 indeholder saccharose

Denne medicin indeholder saccharose. Kontakt
legen, for du tager denne medicin, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke téler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Itraconazol
2care4

Tag altid Itraconazol 2care4 ngjagtigt efter leegens
eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
sporg legen eller apotekspersonalet.

Tag Itraconazol 2care4 umiddelbart efter et maltid.
Dette vil gere det lettere for medicinen at blive
optaget i kroppen. Kapslen skal synkes hel.

Den sadvanlige dosis er

Folg altid leegens dosisanvisning. Der er forskel pa,
hvad den enkelte har brug for. Den sadvanlige dosis
for voksne varierer fra 1 til 4 kapsler dagligt.
Varigheden af behandlingen afhanger af typen af
infektion og varierer fra 1 dag til 3 maneder. Ved
neglesvamp kan du anvende leegemidlet uafbrudt
eller i intervaller. Uafbrudt behandling varer for det
meste 3 maneder. Ved intervalbehandling skal du
tage 2 eller 3 intervaller. Hvert interval indebzerer
behandling i en uge og derefter en pause i 3 uger.

Aldre
/ldre ma normalt ikke fa Itraconazol 2care4.

Bgrn under 12 ar
Bgrn under 12 ar ma normalt ikke fa Itraconazol
2care4.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan vaere ngdvendigt at ndre dosis. Falg leegens
anvisninger.

Hvis du har taget for mange Itraconazol 2care4
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis

du har taget mere af Itraconazol 2care4, end der
star i denne information, eller mere end leegen har
foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Hvis du har glemt at tage Itraconazol 2care4

Hvis du har glemt en dosis, s tag den sa snart du
kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den
naste dosis, sa spring den glemte dosis over. Du ma

ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Itraconazol 2care4
Du mad kun holde pause eller stoppe behandlingen
efter aftale med leegen. Sperg leegen eller apoteks-
personalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og

10 ud af 10.000 patienter.

e \oldsomme mavesmerter og feber pga. betendelse
i bugspytkirtlen. Kontakt leege eller skadestue.

B1v1rkmnger hvor hyppigheden ikke er kendt
® Blgdning fra hud og slimhinder og bla maerker pga.
forandringer i blodet (for fa blodplader). Kontakt
lege eller skadestue.

e Pludseligt hududsleet, andedraetshesvar og
besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vare
livsfarligt. Ring 112.

e Hjertesvigt.

o Andengd ved anstrengelse, evt. ogsa i hvile, hoste,
trykken for brystet, hurtig puls, havede ben pga.
darligt hjerte. Kontakt straks lege eller skadestue.
Ring evt. 112.

o Andengd, hurtig, rallende vejrtraekning, smerter
eller ubehag i brystet samt hoste med skummende
evt. blodigt opspyt pga. vand i lungerne. Kontakt
straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

e Gulsot, slgjhed, evt. bevidstlgshed pga. leversvigt.
Kontakt leege eller skadestue.

o Leverbetendelse, leverforgiftning, gulsot. Kontakt
lege eller skadestue.

® Kraftig afskalning og afstedning af hud. Kontakt
lege eller skadestue.

o Blereformet udslet og betaendelse i huden, isar
pa haender og fedder samt i og omkring munden
ledsaget af feber. Kontakt lege eller skadestue.

e Alvorligt hududsleet med betendelse og afstedning
af hudens gverste lag. Kontakt lege eller
skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem
1 0g 10 ud af 100 patienter.

® Mavesmerter, kvalme.

e Udslaet.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos
mellem 1 0og 10 ud af 1.000 patienter.
e Qverfglsomhed.
¢ Hovedpine, svimmelhed, prikkende, snurrende
fornemmelser eller folelseslgshed i huden.
e QOpkastning, diarre, forstoppelse, sure opsted /
halsbrand, smagsforstyrrelser, luftafgang fra
tarmen.
Nzldefeber, hartab, klge.
Menstruationsforstyrrelser.
Vand i kroppen. Kontakt legen.
Forhgjede veerdier ved leverfunktionsunderspgelser.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og
10 ud af 10.000 patienter.

e Almen slgjhed, tendens til betendelse
(infektioner) iser halsbetandelse og feber pga.
forandringer i blodet (for fa hvide blodlegemer).
Kan blive alvorligt. Hvis du far feber, skal du straks
kontakte lzege.

Nedsat folelse ved bergring.

Synsforstyrrelser.

Susen for grerne (tinnitus).

Hyppig vandladning.

Feber.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

o Udslet (nzldefeber) og haevelser. Kan vare
alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er havelse af
ansigt, leeber og tunge, kan det vare livsfarligt.
Ring 112.

e Qverfglsomhedsreaktion i form af utilpashed,
feber, udslet og smerter.

e Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for
lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet
kan i meget sjaldne tilfeelde blive alvorlig med
lammelser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko
for hjertestop). Tal med legen.

e Prikkende, snurrende fornemmelser, falelseslgshed
eller lammelser, evt. smerter i hander og fadder.

e (get risiko for areforkalkning pga. forhgjet fedt

(triglycerider) i blodet.

Slgret syn, dobbeltsyn.

Forbigdende eller permanent hgretab.

Feber, udslaet i ansigt og pa arme og ben.

Feber, traethed, slgjhed pga. betandelse i blodkar.

Kan vere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

Lysfalsomhed.

Muskel- og ledsmerter.

Ufrivillig vandladning.

Impotens.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til
Legemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med
at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Itraconazol 2care4 utilgengeligt for barn.
Ma ikke opbevares over 25 °C.

Tag ikke Itraconazol 2care4 efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere
oplysninger

Itraconazol 2care4 indeholder:

- Aktivt stof: itraconazol.

1 kapsel indeholder 100 mg itraconazol.

- @vrige indholdsstoffer: saccharosekugler
(saccharose, majsstivelse), hypromellose,
sorbitanstearat, kolloid silica, gelatine, rod
jernoxid (E172), titandioxid (E171).

Udseende og pakningssterrelser
Udseende
Aflang, red, uigennemsigtig hard gelatinekapsel.

Pakningsstarrelser

Itraconazol 2care4 fas i pakningsstorrelser @ 14 og 28
harde kapsler.

Ikke alle pakningsstgrrelser er ngdvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og
fremstiller:

2care4

Tgmrervej 9

6710 Eshjerg V

Denne indlegsseddel blev senest @ndret
maj 2017.



