Pakkausseloste: Tietoja kayttajalle
Bricanyl Turbuhaler 0,25 mg/annos ja 0,5 mg/annos inhalaatiojauheet

terbutaliinisulfaatti

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti, ennen kun aloitat ladkkeen kayttamisen, silla se

sisaltaa sinulle tarkeitd tietoja.

o Sailyta tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd mychemmin.

o Jos sinulla on kysyttavaa, kaanny laékéarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

o Tama ladke on madréatty vain sinulle eika sitd tule antaa muiden kayttoon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

o Jos havaitset haittavaikutuksia, kd&nny laékéarin tai apteekkihenkilékunnan puoleen. Tdma koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

1 Mitd Bricanyl Turbuhaler on ja mihin sit4 k&ytetdan

2. Mitd sinun on tiedettava, ennen kuin kaytat Bricanyl Turbuhaleria
3. Miten Bricanyl Turbuhaleria kaytetédédn

4 Mahdolliset haittavaikutukset

5 Bricanyl Turbuhalerin séilyttdminen

6 Pakkauksen sisaltd ja muuta tietoa

1. Mita Bricanyl Turbuhaler on ja mihin sitd kaytetaan

Bricanyl Turbuhaler laajentaa keuhkoputkia ja vahent&a hengitysvaikeuksia. Sisddnhengitettdessa
ladkeannos kulkeutuu vaikutusalueelle keuhkoihin.

Bricanyl Turbuhaler lievittaa ja estdd hengéstymisté sek& muita oireita, joita on astmaatikoilla tai muita
vastaavia sairauksia sairastavilla potilailla.

2. Mité sinun on tiedettava, ennen kuin kaytat Bricanyl Turbuhaleria

Ala kayta Bricanyl Turbuhaleria
o jos olet allerginen terbutaliinisulfaatille tai timén la&kkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6).

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkarin tai apteekkihenkildkunnan kanssa ennen kuin kaytét Bricanyl Turbuhaleria.

o Kerro ladkarille kaikista epatavallisista oireista, joita terbutaliini tai muut ladkkeet ovat
aiheuttaneet.

o Joissakin tapauksissa Bricanyl Turbuhaleria tulee k&yttad varoen. Kerro ladkarille kaikista
terveyteesi liittyvistd ongelmista, erityisesti jos sinulla on jokin sydansairaus, epasé&nnollinen
pulssi, angina, diabetes tai kilpirauhasen liikatoimintaa (hypertyreoosi).

o Kerro ladkarille kaikki kayttamasi ladkkeet, myos ilman reseptia saatavat (ks. myds kohta "Muut
ladkevalmisteet ja Bricanyl Turbuhaler").

Muut ld8kevalmisteet ja Bricanyl Turbuhaler
Kerro lagkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytét tai olet &skettain kayttanyt tai saatat
kayttda muita ladkkeitd. Tama koskee myds laékkeitd, joita ladkari ei ole maarannyt.



Samanaikaisesti kaytettynd ns. beetasalpaajat (jotkut verenpainelddkkeet, syddmen toimintaan
vaikuttavat la&kkeet ja silmatipat) saattavat heikentdd tai estdd Bricanyl Turbuhalerin vaikutuksen.
Bricanyl Turbuhaler kéytettyn& samanaikaisesti erdiden muiden valmisteiden kanssa saattaa vaikuttaa
veren suolatasapainoon (matala kaliumpitoisuus). Tavallisesti talla ei ole merkitystd, mutta joskus silla
on vaikutusta sydamen rytmiin.

Jos olet menossa nukutuksessa tehtavaan leikkaukseen, kerro nukutuslaékarille, ettd kaytat Bricanyl
Turbuhaleria.

Raskaus, imetys ja hedelmallisyys

Jos olet raskaana tai imetdt, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
laakarilta tai apteekista neuvoa ennen tdmén ladkkeen kayttoa. Bricanyl Turbuhalerilla ei ole todettu
haitallisia vaikutuksia sikioon raskauden eikd vastasyntyneeseen lapseen imetyksen aikana. Jos tulet
raskaaksi Bricanyl Turbuhaler -hoidon aikana ota yhteyttd ladkériin mahdollisimman pian.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Bricanyl Turbuhaler ei vaikuta ajokykyyn tai koneiden kayttékykyyn.

Bricanyl Turbuhaler siséltéé laktoosia

Bricanyl Turbuhaler sisaltaa laktoosia, joka on erés sokeri. Jos laékéri on kertonut, ettd sinulla on jokin
sokeri-intoleranssi, keskustele ladkarin kanssa ennen tdméan ladkevalmisteen kaytto4d. TAma méara
laktoosia ei normaalisti aiheuta ongelmia potilaille, joilla on laktoosi-intoleranssi.

Laktoosi saattaa sisdltaa pienia maaria maitoproteiinin jaamia. Maitoproteiineille yliherkille potilaille
téllainen pieni maara saattaa aiheuttaa allergisia reaktioita.

3. Miten Bricanyl Turbuhaleria kayte tdan

Kéyta tata ladketta juuri siten kuin laakari on maarannyt. Tarkista ohjeet laékarilta tai apteekista, jos
olet epdvarma.

Bricanyl Turbuhaleria suositellaan mieluummin vain tarvittaessa kuin saannollisesti kaytettavéaksi
ladkkeeksi.

Kéyttaessasi ensimmaistd kertaa Bricanyl Turbuhaleria lue kéyttdohjeet huolellisesti ja noudata niit&
tarkasti.

Lasten ei tule omin péin kayttda Bricanyl Turbuhaleria. T&lla varmistetaan oikea inhalointitekniikka ja
ladkarin maarédysten noudattaminen.

Ota valittomasti yhteys laakariin, jos normaali Bricanyl Turbuhaler -annos ei enéé lievita vaivoja.
Ladkari sovittaa annoksen mahdollisesti uudelleen. Al& koskaan nosta annosta omin pain.

Bricanyl Turbuhaler vaikuttaa yleensa 5 minuutissa ja annoksen teho kestaa 6 tuntia. Bricanyl
Turbuhaler on tehokas akuutin astmakohtauksen aikana.

Inhalaation yhteydessa suuhun ja nieluun voi tarttua hiukan laéketta. Liséksi suukappaleeseen saattaa
ajan kuluessa kertya inhalaatiojauhetta, ja jos laite putoaa esimerkiksi poydalta, kertynyt jauhe saattaa
irrota. Haittavaikutusriskin vahentdmiseksi suu on hyva huuhtoa vedelld ja sylked vesi pois aina
Bricanyl Turbuhalerin kayton jalkeen, mikali mahdollista.

Uuden Bricanyl Turbuhaler -inhalaattorin kayttéonotto



Ennen kuin kdytat uutta Bricanyl Turbuhaler -inhalaattoria e nsimmaista ke rtaa, sinun taytyy

valmistella se kdyttokuntoon seuraavalla tavalla:

. Kierré suojahylsy irti ja poista se. Saatat kuulla rahisevan &é&nen.

o Pida Bricanyl Turbuhaler -inhalaattoria pystyasennossa sininen annostelurengas alhaalla.

. Kierr sinistd annostelurengasta ensin yhteen suuntaan niin pitkélle kuin se menee ja sitten
takaisin toiseen suuntaan jalleen niin pitkalle kuin se menee (silla, mihin suuntaan kierrét ensin, ei
ole merkitystd). Kiertdmisen aikana kuulet naksahduksen.

. Toista tdma kiertdmalld sinistd annostelurengasta kumpaankin suuntaan.

o Bricanyl Turbuhaler -inhalaattori on nyt kayttévalmis.

Kuinka otan ladkeannoksen
Aina kun sinun taytyy ottaa ladkeannos, noudata seuraavia ohjeita.

1. Kierré suojahylsy auki ja poista se. Saatat kuulla rahisevan &énen.

2. Pida Bricanyl Turbuhaler -inhalaattoria pystyasennossa sininen rengas alhaalla.

3. Al4 pida kiinni suukappaleesta ladatessasi Turbuhaleria. Ladataksesi Turbuhaleriin annoksen kierra
sinistd rengasta ensin yhteen suuntaan niin pitkélle kuin se menee. Taman jalkeen kierra takaisin
toiseen suuntaan (aloituskaantdsuunnalla ei ole merkitystd). Kuulet naksahduksen. Bricanyl
Turbuhaler on nyt ladattu ja kdyttévalmis. Lataa Turbuhaler vain silloin, kun sita tarvitset.
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4. Ala pida Turbuhaleria suusi laheisyydessa. Hengita rauhallisesti ulos (niin kauan kuin tuntuu
mukavalta). Ald hengita Turbuhaleriin.

5. Aseta suukappale varovasti hampaiden valiin ja sulje huulet. Hengitd voimakkaasti ja syvaan
sisaan suun kautta. Ala pure suukappaletta.

6. Ota Turbuhaler pois suusta ennen uloshengitystd. Hengité rauhallisesti ulos. L&a&kkeen maaré on
hyvin pieni, joten et valttdmattd maista sitd ladkkeen oton jalkeen. Noudatettuasi ndit4 ohjeita voit
olla varma, etté olet saanut ladkeannoksen ja se on nyt keuhkoissasi.

7. Jos sinun taytyy ottaa toinen lad&keannos, toista kohdat 2—6.

8.  Kierrd suojahylsy huolellisesti kiinni kdyton jalkeen.



9. Jos mahdollista huuhtele suu vedelld aina annoksen ottamisen jalkeen, ettei ladkettd jaa suuhun.

Kuten kaikkien inhalaattoreiden kayton yhteydessd, huoltajien on varmistettava, etté lapset, joille on
maaratty Bricanyl Turbuhaleria, kayttavat edelld kuvattua oikeaa inhalointitekniikkaa.

Ala yrita poistaa suukappaletta; se on Kiinnitetty Turbuhaleriin ja eiké sita pida poistaa. Voit kiertda
suukappaletta, mutta &la kierra siti tarpeettomasti. Ali kayta Turbuhaleria, jos se on vaurioitunut tai
suukappale irtoaa Turbuhalerista.

Turbuhalerin puhdistaminen
Pyyhi suukappaleen ulkopinta kerran viikossa kuivalla paperipyyhkeelld. Ali kayta vetti tai nesteita.

Milloin on otettava uusi Turbuhaler kayttoon
Annoslaskuri kertoo, kuinka monta annosta Turbuhalerissa on jéaljelld. Taysindisessa inhalaattorissa on
120 annosta.

o Annoslaskurissa on merkinnat 10 annoksen vélein, joten se ei ndyté kaikkia annoksia. Kun naet
punaisen merkin ensimmadista kertaa annoslaskurin reunassa, jaljella on noin 20 annosta. Kun
jaljelld on endd 10 annosta, annoslaskurin tausta on punainen. Kun punaisella taustalla oleva ”0”
on annoslaskurin keskelld, sinun on otettava kaytt6on uusi Turbuhaler.

Huomaa:

o Vaikka Turbuhaler olisikin tyhja, rengasta voi yha kiertad ja se "naksahtaa”.

o Aani, joka kuuluu Turbuhaleria ravistettaessa, tulee kuivausaineesta, ei ladkeaineesta. Siksi dani
ei osoita ladkeaineen maarad Turbuhalerissa.

o Jos lataat vahingossa Bricanyl Turbuhaleria useamman kuin yhden kerran ennen ladkkeenottoa,
saat kuitenkin vain yhden annoksen. Annoslaskuri rekisterdi kuitenkin kaikki ladatut annokset.

Jos otat enemman Bricanyl Turbuhaleria kuin sinun pitaisi

Jos olet ottanut liian suuren ld&keannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ladketta vahingossa, ota aina
yhteytta ladkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi.

Noudata aina tarkasti ladkarin maarddmad annostusohjetta. Y liannostuksesta johtuvat tavallisimmat
oireet ovat: pahoinvointi, paansarky, nopea tai epasaannollinen pulssi, lihaskouristukset,
hermostuneisuus, levottomuus, vapina, heitehuimaus tai epatavallinen vasymys.

Jos ylia olevia tai muita odottamattomia oireita ilmaantuu ja ne jatkuvat, ota yhteytta laakariin.



Jos unohdat ottaa Bricanyl Turbuhaler -annoksen

Bricanyl Turbuhaleria suositellaan mieluummin vain tarvittaessa kuin sdannéllisesti kaytettavaksi
ladkkeeksi. Jos sinulle on kuitenkin maaratty Bricanyl Turbuhaler yll&pitohoitoon ja unohdat ottaa
annoksen, ota se niin pian kuin muistat. Jos aika seuraavan annoksen ottamiseen on lyhyt, odota ja ota
annos vasta sitten. Al4 ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi annoksen.

4, Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, timakin ladke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niit4 saa.
Bricanyl Turbuhalerin kayton yhteydessa haittavaikutukset ovat harvinaisia. Jos haittavaikutuksia
ilmaantuu, ne havidvét tavallisesti itsestaan 1-2 viikon hoidon jalkeen. Ota yhteys ladkériin, jos
haittavaikutuksia esiintyy ja ne jatkuvat.

Hyvin yleiset (yli 1 potilaalla kymmenestd):
o Vapina.
o P&anséarky.

Yleiset (alle 1 potilaalla kymmenest&):
o Sydadmentykytys.

o Lihaskouristukset.

o Veren matala kaliumpitoisuus.

Yleisyys tuntematon*:

o Epasééannollinen sydamen syke.

o Sydanlihaksen hapenpuute.

o Pahoinvointi.

o Uni- ja kdytoshairiot, kuten kiihtyminen, yliaktiivisuus ja rauhattomuus.

. Bronkospasmi (keuhkoputkien dkillinen supistuminen, joka aiheuttaa vinkumista).**
o Nokkosihottuma.

o Rokkoihottuma.

* Haittavaikutukset havaittu markkinoille tulon jalkeisessa seurannassa ja siksi esiintymistineys
tuntematon.
** Inhaloitavat la&kkeet saattavat aiheuttaa bronkospasmin.

Vaikka ei tarkasti tiedet& kuinka usein, saattavat jotkut potilaat silloin t&lloin kokea rintakipua
(sydanvaivojen, kuten angina johdosta). Kerro laékérille jos koet téllaisia oireita Bricanyl Turbuhaler
-hoidon aikana, mutta al& lopeta ladkkeen kayttod, jos sinulle ei sanota niin.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
samaan enemman tietoa tdman ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Bricanyl Turbuhalerin sailyttdaminen
Sailyta alle 30 °C.

Sulje huolellisesti kayton jalkeen.

Ei lasten ulottuville eiké& nékyville.

Al kayta tata ladketta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran (EXP) jilkeen. Viimeinen
kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista péivaa.

Laakkeité ei tule heittdd viemariin eikd havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kéyttamattomien
ladkkeiden havittamisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisaltd ja muuta tietoa
Mita Bricanyl Turbuhaler sisaltaa

1 annos (inhalaatio) sisaltaa:
o Vaikuttava aine on terbutaliinisulfaatti 0,25 mg tai 0,5 mg
o Muu apuaine on laktoosi.

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Bricanyl Turbuhaler on ladkeannostelija, jonka sisaltdma inhalaatiojauhe on valkoista.
Se on rungoltaan valkoinen ja siind on sininen Kierrettdva rengas.

0,25 mg/annos: Yksi inhalaattori siséltdd 120 annosta. Pakkaus sisaltad yhden inhalaattorin
(1 x 120 annosta).

0,5 mg/annos: Yksi inhalaattori siséltdd 120 annosta. Pakkaus siséltdd 1 tai 2 inhalaattoria
(1 x 120 annosta tai 2 x 120 annosta).

Kaikkia pakkauskokoja ei valttamatta ole myynnissa.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija
AstraZeneca Oy, Itsehallintokuja 4, 02600 Espoo

Valmistaja
AstraZeneca AB, Sodertélje, Ruotsi

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 16.01.2020.



Bipacksedel: Information till anvéandaren
Bricanyl Turbuhaler 0,25 mg/dos och 0,5 mg/dos inhalationspulver

terbutalinsulfat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bdrjar anvanda detta lakemedel. Den

innehaller information som ar viktig for dig.

o Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

o Om du har ytterligare fragor vand dig till likare eller apotekspersonal.

. Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

o Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

1 Vad Bricanyl Turbuhaler &r och vad det anvands for

2. Vad du behdver veta innan du anvénder Bricanyl Turbuhaler
3. Hur du anvander Bricanyl Turbuhaler

4 Eventuella biverkningar

5 Hur Bricanyl Turbuhaler ska forvaras

6 Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1.  Vad Bricanyl Turbuhaler ar och vad det anvands for

Bricanyl Turbuhaler utvidgar luftréren och minskar andningssvarigheter. Lakemedlet folier med den
inandade luften ned i luftvdgarna och i lungorna.

Bricanyl Turbuhaler lindrar och férhindrar andfaddhet och andra tillstand som astmatiker eller patienter
med motsvarande sjukdomar har.

2. Vad du behdver veta innan du anvénder Bricanyl Turbuhaler

Anvand inte Bricanyl Turbuhaler
o om du ar allergisk mot terbutalinsulfat eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvénder Bricanyl Turbuhaler.

o Informera lakaren om alla tidigare ovanliga reaktioner mot terbutalin eller andra lakemedel.

. I vissa fall behdver du anvanda Bricanyl Turbuhaler med sarskilt forsiktighet. Beratta for lakaren
om alla dina halsoproblem, sérskilt om du har ndgon hjartsjukdom, oregelbunden puls, angina,
diabetes eller 6kad skéldkortefunktion (hypertyreos).

o Informera ldkaren om alla andra mediciner du anvander, aven receptfria (se ocksa paragraf
"Andra lakemedel och Bricanyl Turbuhaler").

Andra léakemedel och Bricanyl Turbuhaler
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra
likemedel. Detta galler aven receptfria sadana.

Vid samtidigt anvéndning med s.k. betablockare (en del blodtryckssénkande mediciner, mediciner som



paverkar hjartats funktion, dgondroppar) kan effekten av Bricanyl Turbuhaler forsamras eller
forhindras. Samtidig anvandning med Bricanyl Turbuhaler och vissa andra mediciner kan paverka
blodets saltbalans (lag kaliumhalt). Normalt har denna ingen betydelse men i vissa fall kan det paverka
hjartats rytm.

Om du ska genomga en operation som kraver anestesi, tala om for lakaren att du anvander Bricanyl
Turbuhaler.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Bricanyl Turbuhaler har inte konstaterats ge
nagra biverkningar for fostret under graviditet eller at det nyfodda barnet under amning. Om du blivit
gravid medan du anvander Bricanyl Turbuhaler kontakta lékare s snart som mojligt.

Korformaga och anvandning av maskiner
Bricanyl Turbuhaler paverkar inte din formaga att kora bil eller att anvanda maskiner.

Bricanyl Turbuhaler innehaller laktos

Bricanyl Turbuhaler innehaller laktos, som ar en typ av socker. Om du har fatt veta av din lakare att du
inte tal vissa sockerarter, tala da med lakaren innan du anvander detta likemedel. Mangden laktos i det
har lakemedlet orsakar normalt inte problem hos personer som ar laktosintoleranta.

Laktos kan innehalla sma rester av mjolkprotein. Hos patienter med éverkanslighet mot mjélkproteiner
kan dessa sma rester orsaka allergiska reaktioner.

3. Hur du anvéander Bricanyl Turbuhaler

Ta alltid detta likemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du ar
osaker.

Bricanyl Turbuhaler rekommenderas for bruk vid behov hellre &n kontinuerligt.

Innan du anvander Bricanyl Turbuhaler for forsta gangen ar det viktigt att du laser och foljer
bruksanvisningen noggrant.

Barn bor inte sjalvradigt anvanda Bricanyl Turbuhaler. Med detta garanteras ratt inhalationsteknik och
iakttagande av lakares ordination.

Kontakta omedelbart lédkare, om den normala Bricanyl Turbuhaler dosen inte langre lindrar dina besvar.
Lakaren maste troligen anpassa dosen pa nytt. Andra aldrig dosen p& egen hand.

Bricanyl Turbuhaler verkar vanligen inom 5 minuter och dosen har en verkningstid pa upp till 6 timmar.
Bricanyl Turbuhaler ar ocksa effektivt under akut astmaanfall.

Vid varje inhalation kan en del av lakemedlet fastna inuti munnen och i svalget. Med tiden &r det ar
majligt att inhalationspulver ansamlas i munstycket pa inhalatorn. Detta pulver kan lossna om inhalatorn
tappas eller faller ner (t.ex. fran ett bord). For att minska risken for biverkningar rekommenderas det
att du skolier munnen med vatten och spottar ut vattnet efter det att du har anvant Bricanyl Turbuhaler,
om detta ar mojligt.

Att forbereda din nya Bricanyl Turbuhaler inhalator

Innan du anvander din nya Bricanyl Turbuhaler inhalator for forsta gangen behdver du forbereda den
for anvandning enligt féljande:

o Skruva av skyddshylsan och lyft av den. Du kan héra ett rasslande ljud.



Hall din Bricanyl Turbuhaler inhalator uppratt med det bla vredet nedat.

Vrid det bla vredet at ena hallet sa langt det gar. Vrid det sedan at andra hallet sa langt det gar
(det spelar ingen roll at vilket hall du vrider forst). Du bor héra ett klickande ljud.

Upprepa detta igen, vrid det bla vredet i bada riktningarna.

Din Bricanyl Turbuhaler inhalator &r nu fardig att anvandas.

Hur du gor en inhalation
Varje gang du behéver gora en inhalation, folj instruktionerna nedan.

o

Skruva av skyddshylsan och lyft av den. Du kan hora ett rasslande ljud.

Hall din Bricanyl Turbuhaler inhalator uppratt med det bla vredet nedat.

Hall inte i munstycket nar du laddar din Turbuhaler. For att mata fram en dos, vrid det bla vredet
at ena hallet s langt det gar. Vrid det sedan at andra hallet s langt det gar (det spelar ingen roll
at vilket hall du vrider forst). Du bor hora ett klickande ljud. Din Bricanyl Turbuhaler ar nu
laddad och fardig att anvandas. Ladda endast din Turbuhaler ndr du behdver anvanda den.
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Hall din Turbuhaler borta fran munnen. Andas ut lugnt (sa mycket som kanns bekvamt). Andas
inte ut genom din Turbuhaler.

Placera forsiktigt munstycket mellan tanderna. Slut lipparna. Andas in genom munnen sa djupt
och kraftigt som du kan. Tugga eller bit inte pa munstycket.

Ta bort din Turbuhaler fran munnen. Andas sedan ut forsiktigt. Mangden lakemedel som
inhaleras ar valdigt liten. Det betyder att du kanske inte kdnner nagon smak av det efter
inhalationen. Om du har foljt instruktionerna kan du vara saker pa att du har inhalerat dosen och
att lakemedlet nu finns i dina lungor.

Om du ska ta ytterligare en dos, upprepa steg 2 till 6.

Satt tillbaka skyddshylsan ordentligt efter anvandningen.

Om mojligt skolj munnen med vatten efter varje dos for att ta bort lakemedel som finns kvar i
munnen.



Liksom med andra inhalatorer bor vardgivarna sakerstélla att barn som ordinerats Bricanyl Turbuhaler
anvander ratt inhalationsteknik, sdsom beskrivs ovan.

Forsok inte att ta bort munstycket eftersom det sitter fast pa din Turbuhaler och far inte tas bort.
Munstycket kan vridas men vrid det inte i onédan. Anvand inte din Turbuhaler om den har skadats eller
om munstycket har lossnat fran din Turbuhaler.

Hur du reng0r din Turbuhaler
Torka utsidan av munstycket en gang i veckan med en torr trasa. Anvand inte vatten eller vatskor.

Nér du ska bérja anvéanda en ny Turbuhaler
Dosindikatorn anger hur manga doser som ar kvar i din Turbuhaler. Nar den ar full innehaller den

120 doser.

o Dosindikatorn ar markerad i intervaller om 10 doser. Den visar alltsa inte varje dos. Nar du ser
en rod markering vid kanten av indikatorfonstret finns det ungefar 20 doser kvar. For de sista
10 doserna ar bakgrunden till dosindikatorn rod. N&r 0" med rod bakgrund visas i mitten av
fonstret maste du borja pd en ny Turbuhaler.
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Observera:

o Vredet gar att vrida och “klickar” dven niir din Turbuhaler ér tom.

o Ljudet du hor nar du skakar din Turbuhaler kommer fran ett torkmedel och inte fran lakemedlet.
Ljudet anger darfor inte hur mycket lakemedel som finns kvar i din Turbuhaler.

. Om du av misstag laddar din Bricanyl Turbuhaler mer &n en gang innan du tar din dos, kommer
du fortfarande att fa endast en dos. Dosindikatorn kommer dock att registrera alla laddade
doser.

Om du har tagit for stor mangd av Bricanyl Turbuhaler

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) fér beddmning av risken
samt radgivning.

Folj alltid noga ldkarens dosforeskrifter. De vanligaste symptomen vid dverdosering ar: illamaende,
huvudvark, snabb eller oregelbunden puls, muskelkramp, nervositet, rastloshet, darrning, svindel eller
ovanlig trotthet.

Om ovannamnda eller andra ovantade symptomen forekommer och kvarstar, kontakta lékare.



Om du har glomt att ta Bricanyl Turbuhaler

Bricanyl Turbuhaler rekommenderas for bruk vid behov hellre &n kontinuerligt. Om Bricanyl
Turbuhaler har annu ordinerats fér kontinuerligt bruk och du glémmer att ta en dos, ta den sa snart du
kommer ihdg den. Om det daremot snart ar dags for nasta dos, hoppa éver den glomda dosen. Ta inte
dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem. Biverkningar ar sallsynta vid anvandning av Bricanyl Turbuhaler. Om biverkningar anda
forekommer avklingar de vanligen efter 1-2 veckors behandling. Kontakta lakare om biverkningar
forekommer och kvarstar.

Mycket vanliga (hos fler &n 1 av 10 manniskor)
o Darrning.
. Huvudvark.

Vanliga (hos farre an 1 av 10 manniskor)
o Palpitationer.

o Muskelkramper.

. Laga halter kalium i blodet.

Ingen kéand frekvens*:

o Oregelbunden hjartrytm.

o Myokardischemi (minskat blodflode till hjartat).

. lllamaende.

o S6mn och beteendestorningar sasom upprordhet, hyperaktivitet, rastléshet, stord somn.

o Bronkospasm (sammandragning av musklerna i luftvdgarna, vilket orsakar pipande andning).**
o Nasselutslag.

o Exantem.

*Biverkningar har noterats fran rapporter efter att produkten kommit ut pa marknaden och darfor ar
frekvensen ingen kénd.
**Inhalerade lakemedel kan orsaka bronkospasm.

Aven om det &r okant hur ofta det hander kan vissa manniskor uppleva bréstsméarta (relaterad till
hjartproblem sasom angina).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller &ven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sdkerhet.

webbplats: www. fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA


http://www.fimea.fi/

5. Hur Bricanyl Turbuhaler ska forvaras
Forvaras vid hogst 30 °C.

Tillslut ordentligt efter anvandning.

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum (EXP) som anges pa forpackningen. Utgangsdatum ar den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
Innehallsdeklaration

En dos (inhalation) innehaller:
. Den aktiva substansen &r terbutalinsulfat 0,25 mg eller 0,5 mg.
. Ovrigt hjalpamne &r laktos.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Bricanyl Turbuhaler ar en inhalator som innehaller lakemedel. Fargen pa inhalationspulvret ar vit.
Turbuhaler &r vitfargad med ett blatt vridgrepp.

0,25 mg/dos: Varije inhalator innehaller 120 doser. Varije forpackning innehaller 1 inhalator
(1 x 120 doser).

0,5 mg/dos: Varje inhalator innehéller 120 doser. Varje forpackning innehaller 1 eller 2 inhalatorer
(1 x 120 doser eller 2 x 120 doser).

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkénnande for férséljning
AstraZeneca Oy, Sjalvstyrelsegranden 4, 02600 Esbo

Tillverkare
AstraZeneca AB, Sodertélje, Sverige

Denna bipacksedel &ndrades senast 16.01.2020.



