Bipacksedel: Information till anvandaren

Pulmicort® Turbuhaler® 100 mikrog/dos, 200 mikrog/dos och 400
mikrog/dos inhalationspulver budesonid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den

innehaller information som &r viktig for dig.

. Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

. Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

. Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven
om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

. Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler &ven eventuella
biverkningar som inte nd&mns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Pulmicort Turbuhaler ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvander Pulmicort Turbuhaler
Hur du anvéander Pulmicort Turbuhaler

Eventuella biverkningar

Hur Pulmicort Turbuhaler ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Pulmicort Turbuhaler &r och vad det anvands for

Pulmicort Turbuhaler inhalationspulver hor till en ldkemedelsgrupp som Kkallas
kortikosteroider. Pulmicort Turbuhaler minskar och h&mmar den inflammationsreaktion i
luftvégarna som ar kdnnetecknande for astma. L&kemedlet foljer med den inandade luften
via munstycket ned i luftvdgarna och i lungorna.

Pulmicort Turbuhaler anvandes fér behandling av astma. Det lindrar inte omedelbart ett redan akut
astmaanfall.

2. Vad du behover veta innan du anvander Pulmicort Turbuhaler

Anvand inte Pulmicort Turbuhaler
O om du &r allergisk mot budesonid.

Varningar och forsiktighet

Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du anvander Pulmicort Turbuhaler O om
du tidigare har fatt ovanliga reaktioner mot budesonid eller mot andra lakemedel.

. om du nyligen har insjuknat i ndgon annan inflammationssjukdom.

. om du har nagon leversjukdom.

. om du har eller har haft lungtuberkulos.

. om du har en svamp- eller virusinfektion i andningsvégarna.




Barn och ungdomar
Lakaren kommer att regelbundet kontrollera langden hos barn som far langvarig behandling med
Pulmicort. Om tillvaxten avtar, ska behandlingen utvarderas pa nytt.

Andra lakemedel och Pulmicort Turbuhaler

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lédkemedel.

Tala om for lakare speciellt om du tar

. lakemedel mot svampinfektioner (t.ex. ketokonazol och itrakonazol).

. ostrogenpreparat eller hormonella preventivmedel.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga
ldkare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Pulmicort Turbuhaler har inte
konstaterats ge nagra biverkningar for fostret under graviditet eller det nyfodda barnet under
amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Pulmicort Turbuhaler paverkar inte din formaga att kora bil och anvanda maskiner.

3. Hur du anvander Pulmicort Turbuhaler

Lakaren ordinerar dosen individuellt. Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens eller
apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.
Ldas bruksanvisningen noggrant fore anvandning av Pulmicort Turbuhaler.

Barn bor inte sjalvradigt anvanda Pulmicort Turbuhaler. Med detta garanteras ratt inhalationsteknik
och iakttagande av l&kares ordination.

Kom ihag! Skélj munnen med vatten efter varje doseringstillfalle for att minska risken for
svampinfektion i munnen och svalget.

Symtomen kan lindras efter den forsta dosen av Pulmicort Turbuhaler. Det kan dock ta nagra veckor
innan full effekt nds. GI6m inte att ta Pulmicort Turbuhaler &ven om du mar bra.

Om lakaren har ordinerat Pulmicort Turbuhaler till dig och du fortfarande anvander
kortisontabletter, kan lakaren minska dosen av tabletter gradvis (inom nagra veckor eller
manader). Anvandningen av tabletter kan eventuellt avslutas helt och hallet.

Obs! Om du Gvergar fran att ha anvant kortikosteroider i tablettform ("kortisontabletter") till
Pulmicort Turbuhaler, kan muskel- eller ledvark eller andra symtom uppsta. Beratta for din lakare,
om du far sadana symtom.

Hur du forbereder din nya Pulmicort Turbuhaler inhalator

Innan du anvéander din nya Pulmicort Turbuhaler inhalator for forsta gangen maste du forbereda

den for anvandning enligt foljande:

. Skruva av och lyft av skyddshylsan.

. Hall din Pulmicort Turbuhaler inhalator uppratt med vredet nedat.

. Vrid vredet sa langt det gar at ett hall. Vrid det darefter sa langt det gar at andra hallet (det
spelar ingen roll at vilket hall du vrider forst). Du ska hora ett klickljud.



. Upprepa detta genom att vrida vredet at bada hallen.
. Din Pulmicort Turbuhaler inhalator &r nu klar for anvandning.

Anvandning av Turbuhaler
Varje gang du behdver ta en inhalation, f6lj instruktionerna nedan.

1. Skruva av skyddshylsan och lyft av den.
2. Hall din Turbuhaler uppréatt med det bruna vredet nerat.

3. Hallinte i munstycket nar du laddar din Turbuhaler. For att ladda en dos, vrid det bruna vredet
at ett hall sa langt det gar (det spelar ingen roll at vilket hall du vrider forst).

Vrid det sedan tillbaka at motsatt hall sa langt det gar. Du bor hora ett klickande ljud.
Turbuhaler &r nu laddad och fardig att anvanda. Ladda din Turbuhaler endast nér du behéver

anvanda den.

4.  Hall inte Turbuhalern nara munnen. Andas ut lugnt (sa langt som mojligt). Andas inte i
Turbuhalern.

5. Placera munstycket mellan tdnderna. Slut ldpparna om det. Andas in kraftigt och djupt via
munstycket. Bit inte pa munstycket.

6.  Ta Turbuhalern fran munnen. Andas sedan ut lugnt. Mangden lakemedel som inhaleras
ar mycket liten sa du kanner inte nodvéandigtvis nagon smak efter inhalationen. Genom att
folja dessa instruktioner kan du vara saker pa att du har fatt i dig medicindosen och att den
natt dina lungor.

Om du maste ta ytterligare en dos, upprepa steg 2 till 6.

8.  Satt tillbaka skyddshylsan ordentligt efter anvandningen.
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9.  Skolj munnen med vatten efter dosintaget, och spotta ut vattnet.

Forsok inte att ta bort eller att vrida pa munstycket. Det sitter fast pd din Turbuhaler och far inte
avlagsnas. Anvénd inte din Turbuhaler om den har blivit skadad eller om munstycket har lossnat.

Rengodring av Turbuhalern
Torka utsidan av munstycket med en torr trasa en gang i veckan. Anvand aldrig vatten eller andra
vétskor.

Nar bor man ta en ny Turbuhaler i bruk

Turbuhaler innehaller antingen 100 eller 200 doser (inhalation). Dosindikatorn visar hur manga
doser det finns kvar i Turbuhalern. Nar den réda markeringen borjar synas for forsta gangen i den
dvre kanten av dosindikatorn pa Turbuhalern finns det cirka 20 doser kvar. Nar den roda
markeringen nar den nedre kanten av dosindikatorns fonster ar alla doser slut och du maste bérja
pa en ny Turbuhaler.
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20 doser Lakemedlet
kvar slut
Observera:
. Vredet kommer fortfarande att "klicka" nar man vrider pa det dven nar din Turbuhaler ar tom.
. Ljudet du hor nar du skakar pa Turbuhalern kommer fran ett torkmedel och inte fran
lékemedlet.

Dérfor kan ljudet inte tala om for dig hur mycket lakemedel som finns kvar i Turbuhalern.
. Om du av misstag laddar din Turbuhaler mer an en gang innan du tar din dos, kommer du
fortfarande att fa endast en dos. Dosindikatorn kommer dock att registrera alla laddade doser.

Om du har tagit for stor méangd av Pulmicort Turbuhaler

Folj alltid l1akarens dosforeskrifter noga. En enstaka dverdos ger inga biverkningar. Kontinuerlig
overdosering (nagra manader) kan orsaka biverkningar. Vid kontinuerlig 6verdosering kontakta
lakare. Det ar viktigt att du tar dosen sasom det star pa etiketten pa forpackningen eller sasom din
lakare informerat dig om. Oka eller minska inte dosen utan att kontakta lakare.

Om du har glomt att ta Pulmicort Turbuhaler

. Om du glémmer att ta en dos, ta den sa snart du kommer ihag. Om det déaremot snart ar dags
for nésta dos, hoppa Over den glémda dosen.

. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.



4. Eventuella biverkningar

Liksom alla ldkemedel kan detta l1d&kemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behover inte
fa dem.

Vanliga (drabbar farre &n 1 av 10 anvandare)
O Latt irritation i svalget.

. Hosta.

. Svampinfektion i munnen och svalget.

Séllsynta (drabbar farre @n 1 av 1000 anvandare)

O Blamarken.

. Overkanslighet inklusive hudutslag.

. Depression, rastloshet, nervositet, beteendestorningar (speciellt hos barn).

. Inhalerade lakemedel kan orsaka kramp i luftvagarna.

. Allvarliga allergiska reaktioner.

. Dysfoni (talsvarigheter).

. Heshet.

. Tecken och symtom pa systemisk paverkan av kortikosteroider, sasom nedsatt funktion av
binjurarna och forlangsammad langdtillvaxt hos barn (se Ytterligare biverkningar hos barn
och ungdomar).

Ingen kand frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data):
. Sémnstdrningar, angest, psykomotorisk hyperaktivitet, aggressivitet.
. Gra starr (katarakt), gron starr (glaukom).

| séllsynta fall kan allmanna symtom forekomma. Om du &r trétt, har huvudvérk, illamaende eller
krakningar, kan det vara fraga om sadana symtom. Kontakta lakare i sa fall.

Ytterligare biverkningar hos barn och ungdomar

Forlangsammad langdtillvéaxt & méjlig hos barn som far behandling med kortikosteroider. Lakaren
bor regelbundet kontrollera langdtillvaxten hos barn som far langtidsbehandling med
kortikosteroider.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som
inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Pulmicort Turbuhaler ska forvaras

Forvaras vid hogst 30 OC. Tillslut ordentligt efter anvéndningen.
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.



Anvand Pulmicort Turbuhaler fore utgdngsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatum ar
den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration
Den aktiva substansen ar budesonid. Pulmicort Turbuhaler innehaller inga andra innehallsamnen.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Pulmicort Turbuhaler 100 mikrog/dos: En dos (1 inhalation) innehaller 100 mikrogram
budesonid. Turbuhalern innehaller 200 doser.

Pulmicort Turbuhaler 200 mikrog/dos: En dos (1 inhalation) innehaller 200 mikrogram
budesonid.

Turbuhalern innehaller 100 eller 200 doser.

Pulmicort Turbuhaler 400 mikrog/dos: En dos (1 inhalation) innehaller 400 mikrogram
budesonid. Turbuhalern innehaller 200 doser.

Innehavare av  godk&nnande for  forsaljning
AstraZeneca Oy, Sjélvstyrelsegranden 4, 02600 Esbo.
Tillverkare

AstraZeneca AB, Sodertélje, Sverige.

Denna bipacksedel andrades senast 06.03.2015.



